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หน่วยการเรียนรู้  
 มนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

 

เนื้อหา 
 หน่วยที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
   ➢ สิ่งแวดล้อม 
  ➢ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
  ➢ การพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 
 หน่วยที่ 4  ผลกระทบจากมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 
  ➢ ความหมายและประเภทของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  ➢ ผลกระทบด้านเกษตรกรรม 
  ➢ ผลกระทบด้านอุตสาหกรรม 
  ➢ ผลกระทบด้านการก่อสร้างและการพัฒนาเมือง 
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หน่วยท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดลอ้ม 
 

สาระการเรียนรู้ 
  ➢ สิ่งแวดล้อม 
 ➢ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
 ➢ การพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ความเข้าใจ  
  1. สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ 
    2. สามารถระบุทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษย์ใช้และผลกระทบของการ 
ใช้ทรัพยากรเหล่านั้นได้ 
 ด้านทักษะ  
  1. สามารถสังเกตและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นได้ 
   2. สามารถวิเคราะห์และประเมินวิธีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ 
 ด้านคุณค่าและทัศนคติ  
   1. ตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาสมดุลระหว่างการใช้ 
ทรัพยากรธรรมชาติกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    2. มีทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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บทนำ 
 สิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบสำคัญที่เก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งปวงอย่างลึกซึ้ง 
มันหมายรวมถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราที่มีท้ังสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นและธรรมชาติที่เกิดข้ึนเอง เช่น ดิน น้ำ 
อากาศ ป่าไม้ และแหล่งพลังงาน สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งทรัพยากรสำหรับการดำรงชีวิต แต่ยังมี
บทบาทสำคัญในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งส่งผลต่อความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
ในปัจจุบัน การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมที่ขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
กว้างขวาง ทั้งในด้านทรัพยากรธรรมชาติที่ลดน้อยลง มลพิษท่ีเพ่ิมสูงขึ้น และการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ปัญหาเหล่านี้ไม่เพียงแต่กระทบต่อธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังย้อนกลับมาส่งผลต่อมนุษย์ใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การเสื่อมสภาพของสุขภาพ การสูญเสียพ้ืนที่อยู่อาศัย และความไม่ม่ันคงทางอาหาร 
ดังนั้น การตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืน
จึงเป็นความจำเป็นเร่งด่วน การพัฒนาที่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมจะ
ช่วยให้เราสามารถรับมือกับความท้าทายเหล่านี้ได้ พร้อมทั้งสร้างโลกท่ีเหมาะสมสำหรับคนรุ่นปัจจุบัน
และอนาคต 
 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการดำรงอยู่ของมนุษยชาติ 
เนื่องจากมนุษย์ต้องพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติที่มาจากสิ่งแวดล้อมในการดำรงชีวิต การพัฒนาและการ
ขยายตัวของสังคมมนุษย์มาพร้อมกับการดัดแปลงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเหล่านี้เพ่ือสนับสนุน
การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความสะดวกสบาย และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน แต่ในขณะเดียวกันการใช้งาน
ทรัพยากรที่มากเกินไปและการพัฒนาที่ขาดการคำนึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติ ก็ได้ก่อให้เกิดผลกระทบ
ด้านลบต่อระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ 
 ความสัมพันธ์นี้จึงมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ซึ่งขึ้นอยู่กับวิธีการจัดการทรัพยากรและการรักษา
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ การพัฒนาและความก้าวหน้าในหลายด้านได้สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
กว้างขวาง เช่น การลดลงของพ้ืนที่ป่า การเสื่อมโทรมของดิน การปนเปื้อนของแหล่งน้ำ และการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ซึ่งเป็นผลจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน ความท้าทายที่
เกิดข้ึนเหล่านี้ได้สร้างความตระหนักถึงความจำเป็นที่ต้องมีการจัดการที่สมดุลระหว่างการพัฒนามนุษย์
และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
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สิ่งแวดล้อม 
 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

  สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งที่เป็น
รูปธรรม สามารถจับต้องและมองเห็นได้  และนามธรรม เช่น วัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี ความเชื่อ 
มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วน
เสริมสร้างหรือทำลายอีกส่วนหนึ่ง อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไป
ทั้งระบบ 
  สิ่งแวดล้อม จะอยู่หรือประกอบกันเป็นกลุ่มนกันไป องค์ประกอบอาจเป็นสิ่งที่มีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต อยู่แบบแผน (เช่น กฎ ระบบ และข้อบังคับ) ที่อาจเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์
สร้างข้ึนหรือกำหนดขึ้นมา การอยู่เป็นกลุ่มของสรรพสิ่งเหล่านี้จะแสดงพฤติกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึง
ร่วมกัน ภายในชอบเชตของสรรพสิ่งนั้น ๆ การอยู่รวมกันของสรรพสิ่ง จะแสดงเอกลักษณ์ของกลุ่ม
ออกมาอย่างชัดเจนจนสามารถจำแนกได้ว่าเอกลักษณ์นั้น ๆ มีลักษณะเด่นอย่างไร เช่น ป่าไม้ เมือง 
ชนบท นิคมอุตสาหกรรม โรงเรียน มหาวิทยาลัย วัด ฯลฯ  จะเห็นไดว้่าภายในกลุ่มเหล่านี้จะมี
องค์ประกอบย่อยอีกหลาย ๆ ชนิด แต่ละชนิดเหล่านั้นจะมีหน้าที่ภายในระบบ ทำหน้าที่ร่วมกับสิ่งอ่ืน 
และมีบทบาทแสดงให้เห็น อย่างไรก็ตาม กลุ่มของสรรพสิ่งเหล่านี้นักนิเวศวิทยาเรียกว่า ระบบนิเวศ 
นักวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรียกว่าระบบสิ่งแวดล้อม ทั้งสองคำนี้มีความแตกต่างในทางความหมายใน
ทฤษฎี แต่จะใช้เหมือน ๆ กัน ในทางปฏิบัติกล่าวคือ "ระบบ คือ กลุ่มของสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกันภายใน
ขอบเขตหนึ่งมีพฤติกรรมและเอกลักษณ์ร่วมกัน" 
   ความหมายของระบบนั้นจะต้องมีขอบเขตเฉพาะอาจเล็กหรือใหญ่ ทั้งมีรูปร่างทาง
กายภาพหรือขอบเขตด้านความคิดก็ได้ แต่ที่สำคัญนั้นต้องมีการรวมกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ และสิ่งเหล่านี้ก็
จะแสดงความสัมพันธ์ทางพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันในรูปของการแสดงออกเป็นจุดเดียวกันที่เรียกว่า 
เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่ม เช่น ป่าไม้ สระน้ำ เมือง ชนบท เป็นต้น ส่วน"ระบบนิเวศ หมายถึง หน่วยพื้นที่
หนึ่งที่มีสรรพสิงอยู่รวมกันระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมต่างมีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน รวมทั้งมี
พฤติกรรมและเอกลักษณ์เฉพาะ" ในความหมายนั้นจะมีความเหมือนหรือคล้ายกับ"ระบบ" แต่ในการให้
ความหมายดั้งเดิมนั้นเกิดจากนักวิทยาทางพฤกษศาสตร์ได้เน้นให้เห็นว่า สิ่งมีชีวิตนั้นมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมซ่ึงโดยธรรมชาติแล้ว สิ่งแวดล้อม (ที่ไม่มีชีวิต) ก็มีความสัมพันธ์ระหว่างกันด้วย ดังนั้น 
ภายในระบบนิเวศนั้นทุกสิ่งทุกอย่างต่างมีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน โดยแสดงออกทางพฤติกรรมและ
เอกลักษณ์ของระบบนิเวศอย่างเด่นชัด เช่น ระบนิเวศป่าไม้ ระบนิเวศเมือง ระบบนิเวศแม่น้ำ ระบบ
นิเวศทะเล เป็นส่วนระบบสิ่งแวดล้อม  
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  ในทางทฤษฎีแล้วระบบสิ่งแวดล้อมนั้นมีขอบเขตท่ีแคบกว่าระบบนิเวศ ดังได้บรรยายไว้ใน
ตอนต้นแล้ว กล่าวคือ ระบบสิ่งแวดล้อมนั้นอาจเป็นส่วนหนึ่งของระบนิเวศ ซึ่งเป็นการระบุระบบเฉพาะ
เป็นสำคัญ เช่น ระบบสิ่งแวดล้อมสัตว์ป่า ระบบสิ่งแวดล้อมของพืช ระบบบบสิ่งแวดล้อมของดิน ระบบ
สิ่งแวดล้อมทางกาย ทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งของระบบบำไม้ โดยอาจจะเรียกว่าเป็นระบนิเวศบำไม้ก็ได้ 
แต่ในทางปฏิบัติแล้วระบบนิเวศจะมีความหมายเหมือนกับระบบสิ่งแวดล้อมหรือระบทรัพยากร
ธรรมชาติ เช่น ระบนิเวศป่าไม้ ระบบนิเวศเกษตรระบบนิเวศน้ำกร่อย ฯลฯ เป็นต้น 
  สิ่งแวดล้อมมีคุณสมบัติเฉพาะตัว เพราะฉะนั้นการเข้าใจคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งแวดล้อม
จึงเป็นเรื่องจำเป็น ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
    สิ่งแวดล้อมแต่ละประเภทมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในด้านโครงสร้าง เช่น ขนาด 
รูปร่าง สี หรือกระบวนการสร้างขึ้น ทำให้สามารถระบุได้ว่าสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นอะไร เช่น ป่าชายเลน ป่า
สน ภูเขา พ้ืนที่เพาะปลูก เป็นต้น 
      สิ่งแวดล้อมไม่มีความโดดเดี่ยว แต่จะมีสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อยู่ด้วยเสมอ  เช่น ปลา
ต้องการน้ำ เพ่ือการอยู่รอด สัตว์ป่าต้องการป่าไม้เพ่ือเป็นแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัย 
      สิ่งแวดล้อมจะอยู่กันเป็นกลุ่ม  เรียกว่าระบบนิเวศ ในระบบนิเวศมีองค์ประกอบ
หลายชนิด ที่มีหน้าที่เฉพาะ 
    สิ่งแวดล้อมควบคุมกระบวนการต่าง ๆ และทำงานร่วมกัน  มีความเก่ียวโยงและ
สัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ เมื่อสิ่งแวดล้อมหนึ่งถูกทำลายย่อมส่งผลต่ออีกสิ่งหนึ่ง 
      สิ่งแวดล้อมการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ซ่ึงแต่ละประเภทมีความทนทานและ
มีความเปราะบางที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ่งอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวหรือถาวร 
ก็ได้ 
     เพราะฉะนั้นสิ่งแวดล้อมทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต จึงมีความสำคัญไม่เพียงแค่มนุษย์เท่านั้น 
แต่ยังหมายรวมถึงสิ่งต่างๆ บนโลกใบนี้อีกด้วย ผูกโยงสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมยังเป็น
สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่เห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา เป็นได้ท้ังสิ่งมีชีวิต
และไม่มีชีวิต 
  ประเภทของสิ่งแวดล้อม 
    สิ่งแวดล้อมแบ่งเป็นลักษณะตามเกิดได้  2 ประเภท ได้แก่ 
   1. สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Natural environment) คือ ทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สามารถแบ่งย่อยเป็น 2 ลักษณะ คือ 
       1.1 สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิต (Biotic Environment) หมายถึงองค์ประกอบที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ  ใช้ระยะเวลาสั้นในการเกิด และสามารถเพ่ิมจำนวนขึ้นมาทดแทนใหม่ได้ ขณะเดียวกันก็
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สูญสิ้นไปได้หากเกิดการทำลายธรรมชาติให้เสียสมดุล ได้แก่ พืช ป่าไม้ สัตว์ ทุ่งหญ้า และจุลินทรีย์ ซ่ึง
ต่างก็มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันภายในระบบนิเวศ 
       1.2 สิ่งแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต (Abiotic Environment)  หรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่อาจมองเห็นได้หรือไม่ได้ เป็นสิ่งแวดล้อมที่ธรรมชาติสร้างขึ้น บางชนิดใช้เวลานานในการเกิดยาวนาน
จนไม่สามารถรอใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมได้ เช่น 

         อากาศ (Air)  สภาพบรรยากาศที่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตหายใจ องค์ประกอบ
ของอากาศมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

      น้ำ (Water)  เป็นปัจจัยสำคัญสำหรับสิ่งมีชีวิต ซึ่งครอบคลุมทั้งน้ำจืดและ
น้ำเค็ม รวมถึงแหล่งน้ำธรรมชาติต่าง ๆ เช่น แม่น้ำ ทะเล และมหาสมุทร 

      ดิน (Soil)  เป็นแหล่งทรัพยากรที่ใช้ในการปลูกพืช มีบทบาทสำคัญในการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
   สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เป็นปัจจัยเบื้องต้นในการกำหนดรูปแบบวิถีการ
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าในด้านการตั้งถิ่นฐาน ด้านลักษณะของที่อยู่อาศัย ด้านการประกอบอาชีพ 
เป็นต้น แต่สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสามารถกำหนดความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้มากน้อยเพียงไร 
ย่อมขึ้นอยู่กับความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์เอง หากมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้ามาก มนุษย์ย่อมตกอยู่
ภายใต้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติน้อยลง และยังสามารถดัดแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ให้เป็นประโยชน์กับตนเองได้มากด้วย ซึ่งเราสามารถที่จะนำวิถีชีวิตของกลุ่มชนที่ด้อยพัฒนาในทวีป
แอฟริกา เช่น เผ่าบุชเมน เผ่าปิ๊กมี มาเปรียบเทียบกับวิถีชีวิตของกลุ่มชนที่พัฒนาแล้วในทวีปยุโรปหรือ
อเมริกาเหนือได้ กลุ่มชนที่ด้อยความเจริญในทวีปแอฟริกาจะมีวิถีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย พึ่งพาอาศัย
ธรรมชาติค่อนข้างมาก การดัดแปลงธรรมชาติยังมีน้อย ในขณะที่กลุ่มชนที่พัฒนาแล้วในทวีปยุโรปหรือ
ทวีปอเมริกาเหนือ จะมีวิถีความเป็นอยู่ที่ซับซ้อน พยายามหาวิธีที่จะเอาชนะธรรมชาติ การดัดแปลง
ธรรมชาติมีมาก เราจึงเห็นได้ว่าการท่ีมนุษย์พยายามปรับตัว เพื่อเอาชนะธรรมชาติ หรือหาวิธีนำ
ธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์ จะทำให้เกิดความแตกต่างในวิถีการดำเนินชีวิตของผู้คนที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่แตกต่างกัน 
    2. สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Man-Made Environment) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น
ทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจก็ได้ หรือมองเห็น จับต้องได้ หรือมองไม่เห็นและจับต้องไม่ได้ เป็นสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง อันจะช่วยให้มนุษย์ดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
คุณภาพชีวิตดีขึ้น สามารถแบ่งย่อยออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 
      2.1 สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ (Biological Environment) สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ
หมายถึงระบบชีวิตที่อาศัยการพึ่งพากันของสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่หนึ่ง ๆ โดยประกอบไปด้วยพืชและสัตว์ที่มี
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ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงแต่ละสิง่มีชวีติมีบทบาทหน้าท่ีเฉพาะท่ีสร้างความสมดุลและย่ังยนืใน
ระบบนิเวศ เช่น พืชทำหน้าที่เป็นผู้ผลิต (Producers) ที่สร้างอาหารให้กับผู้บริโภค (Consumers) 
ขณะที่จุลินทรีย์และแบคทีเรียทำหน้าที่เป็นผู้ย่อยสลาย (Decomposers) ในระบบนิเวศ 
    2.2 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ครอบคลุมองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมเชิงกายภาพ เช่น อุณหภูมิ 
ปริมาณแสงแดด สภาพภูมิอากาศ และภูมิประเทศ ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาของสิ่งมีชีวิต 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศ  
   สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งเช่นกันที่มีความสำคัญในการกำหนด
รูปแบบวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ การที่มนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิชาการมากข้ึน ทำให้
มนุษย์หาทางที่จะใช้สิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ชีวิตได้รับความ
สะดวกสบายมากข้ึน มีความเป็นอยู่ดีข้ึน คุณภาพชีวิตดีขึ้น แต่ในขณะเดียวกันความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านวิชาการของมนุษย์ ก็ได้สร้างสิ่งที่เลวร้ายให้เกิดขึ้นแก่สิ่งแวดล้อม เช่น ก๊าซพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมที่ปล่อยออกสู่อากาศ ทำให้อากาศเป็นพิษ มีสภาพไม่เหมาะสมแก่การหายใจของสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย น้ำเสียที่มีการปนเปื้อนของสารเคมีและสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ 
ทำให้น้ำเน่าเสีย มีความเป็นพิษ สัตว์น้ำไม่สามารถดำรงชีวิตได้ มนุษย์เองก็ไม่สามารถนำน้ำมาใช้
ประโยชน์ได้ 
  สิ่งแวดล้อมแบ่งตามลักษณะการทำงาน/หน้าที่  ได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
   1. กลุ่มทรัพยากรผู้ผลิต (producers) หมายถึง กลุ่มทรัพยากรที่เป็นตัวหลักในการ
เป็นผู้ "ให้" ต่อระบบอ่ืน และเป็นกลุ่มทรัพยากรที่สำคัญยิ่งที่จะชี้เป็นชี้ตายว่าระบช่วยตัวเองหรืออยู่ด้วย
ตัวเองได้หรือไม่ ถ้าชาดสิ่งนี้แล้วระบบจะอยู่ด้วยตัวเองไม่ได้เลย กลุ่มทรัพยากรผู้ผลิตในระบบธรรมชาติ 
ได้แก่ พืช ซึ่งสามารถผลิตอาหารได้เอง ๕% แหล่งอาหารของระบบต่อเนื่อง 
   2. กลุ่มทรัพยากรผู้บริโภค (consumers) เป็นกลุ่มทรัพยากรที่อยู่ไม่ได้เลยถ้าไม่มี
ผู้ผลิต เอ้ือประโยชน์ฯ กลุ่มทรัพยากรนี้ในระบบธรรมชาติ ได้แก่ สัตว์ซึ่งกินพืช เป็นต้น 
   3. กลุ่มทรัพยากรผู้ย่อยสลาย (decomposers) ได้แก่ กลุ่มทรัพยากรที่มีหน้าที่ย่อย
สลาย ผู้ผลิต และ ผู้ปริโภคที่ตายหรือถ่ายทอดให้แปรสภาพเป็นกลุ่มทรัพยากรผู้สนับสนุนหรือกลุ่มธาตุ
อาหารในธรรมชาติ 
   4. กลุ่มทรัพยากรผู้สนับสนุน (sepporter) เมื่อมีการย่อยสลายหรือแปรสภาพของ
ผู้ผลิต ผู้บริโภคด้วยผู้ย่อยสลาย  ผลของการแปรสภาพจะสะท้อน/หล่อเลี้ยงตัวผู้บริโภค ว่าที่ตัวเองเป็น
ผู้ "ให้" นั้น จะสามารถให้ได้ ตลอดไปหรือไม่ ถ้ามีการสนับสนุนในทางท่ีดี/ปกติตลอดเวลาแล้ว ผู้ผลิตก็
สามารถจะเป็นผู้ "ให้" ได้ตลอดเวลา 
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  สิ่งแวดล้อมแบ่งโดยใช้เกณฑ์ของการนำมาใช้ ไดเ้ป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
             1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดสิ้น (Inexhaustible natural resources) เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นก่อนที่จะมีมนุษย์ เมื่อมีมนุษย์เกิดข้ึนมาสิ่งเหล่านี้ก็มีความจำเป็นต่อการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ จำแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
                 1.1 ประเภทที่คงสภาพเดิมไม่เปลี่ยนแปลง (Immutuable) ได้แก่ พลังงานจากดวง
อาทิตย์ ลม อากาศ ฝุ่น แม้กาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดก็ตามสิ่งเหล่านี้ก็ยังคงมีไม่เปลี่ยนแปลง 
                 1.2 ประเภทที่มีการเปลี่ยนแปลง (Mutuable) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
เนื่องมาจากการใช้ประโยชน์อย่างผิดวิธี เช่น การใช้ที่ดิน การใช้นำโดยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านกายภาพ และด้านคุณภาพ 
          2. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ (renewable natural resources) เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไปแล้วสามารถเกิดข้ึนทดแทนได้ ซึ่งอาจจะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กันชนิดของ
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนั้น ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ เช่น พืช ป่าไม้ สัตว์ป่า มนุษย์ 
ความสมบูรณ์ของดิน คุณภาพของน้ำ และทัศนียภาพที่สวยงาม เป็นต้น 
             3. ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถนำมาใช้ใหม่ได้ (Recycleable natural 
resources) เป็นทรัพยากรธรรมชาติจำพวกแร่ธาตุที่นำมาใช้แล้วสามารถนำไปแปรรูปให้กลับไปสู่สภาพ
เดิมได้ แล้วนำกลับมาใช้ใหม่อีก (อู่แก้ว ประกอบไวยกิจ เวอร์,2525:208) เช่น แร่โลหะ แร่อโลหะ ได้แก่ 
เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม แก้ว ฯลฯ 
             4. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป (Exhausting natural resources) เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่นำมาใช้แล้วจะหมดไปจากโลกนี้ หรือสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ แต่ต้องใช้เวลา
ยาวนานมาก ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ได้แก่ น้ำมันปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน เป็นต้น 
                                          

ความสัมพันธ์ระหว่างมนษุย์และสิ่งแวดล้อม 
   การดำรงชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมมาโดยตลอด
ทุกยุคสมัย ในระยะแรก ๆ เนื่องจากจำนวนประชากรยังมีไม่มากประกอบกับทรัพยากรธรรมชาติใน 
สิ่งแวดล้อมยังมีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ การกระทำของมนุษย์เพื่อเปลี่ยนแปลงสภาพของสิ่งแวดล้อมยังมี
ไม่มาก และธรรมชาติยังมีความสามารถรองรับและฟ้ืนตัวได้เองจากการกระทำของธรรมชาติ เองและ
จากการกระทำของมนุษย์ได้เกือบหมด ดังนั้นประเด็นปัญหาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมจึงถูกละเลย และ
ไม่ได้ให้ความสำคัญเท่าที่ควร 
 มนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนและส่งผลกระทบซึ่งกันและกันในหลายระดับ 
การพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเป็นพื้นฐาน

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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ในการดำรงชีวิตของมนุษย์และการพัฒนาสังคม ทั้งในด้านเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต มนุษย์ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตอาหาร การใช้น้ำสำหรับการเกษตร การอุปโภค
บริโภค และการใช้พลังงานในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ โดยทรัพยากรเหล่านี้สามารถจำแนกได้เป็น
ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไปและทรัพยากรที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 
  1. ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษย์พึ่งพิง 
   ➢ ทรัพยากรน้ำ  น้ำเป็นทรัพยากรสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุก
ชนิด การใช้น้ำของมนุษย์มีทั้งเพ่ือการบริโภค ใช้ในครัวเรือน เกษตรกรรม อุตสาหกรรม และการผลิต
พลังงาน น้ำยังมีบทบาทในการสร้างระบบนิเวศท่ียั่งยืนผ่านการเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำ และการสร้าง
ความชุ่มชื้นในพ้ืนที่ป่า อย่างไรก็ตาม การใช้น้ำอย่างไม่ระมัดระวังอาจนำไปสู่ปัญหาการขาดแคลนน้ำใน
อนาคต 
    ➢ ทรัพยากรดิน ดินเป็นแหล่งอาหารสำคัญที่มนุษย์ใช้เพื่อการเกษตร โดยการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ดินยังเป็นแหล่งที่อยู่และท่ีอยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ มากมาย การใช้ดินอย่าง
ไม่เหมาะสม เช่น การทำเกษตรเชิงเดี่ยวหรือการปลูกพืชในที่ที่ไม่เหมาะสม ทำให้เกิดการเสื่อมโทรมของ
ดินและสูญเสียธาตุอาหาร ซึ่งส่งผลกระทบต่อความสามารถในการผลิตอาหารในระยะยาว 
    ➢  ทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้เป็นแหล่งอาหาร ยารักษาโรค วัตถุดิบสำหรับ
อุตสาหกรรม และเป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด ป่ายังทำหน้าที่สำคัญในการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ เช่น การกักเก็บคาร์บอน การป้องกันการชะล้างของดิน และการรักษาแหล่งน้ำ แต่มนุษย์ได้
ทำลายป่ามากเพ่ือใช้ที่ดินในการเกษตรและการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ทำให้เกิดการสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
    ➢ ทรัพยากรแร่ธาตุ แร่ธาตุเป็นทรัพยากรที่มนุษย์ใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น 
การผลิตเหล็กและโลหะอ่ืน ๆ ที่ใช้ในโครงสร้างพื้นฐานและเทคโนโลยีสมัยใหม่ การขุดแร่ที่มากเกินไป
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในเรื่องการทำลายภูมิประเทศ การปนเปื้อนของดินและน้ำ และ
ปัญหาขยะจากกระบวนการผลิตแร่ 
    ➢ ทรัพยากรพลังงานพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น น้ำมัน ถ่านหิน และก๊าซ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เป็นแหล่งพลังงานหลักท่ีมนุษย์ใช้ในการผลิตไฟฟ้า ขนส่ง 
และอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม การใช้พลังงานฟอสซิลเหล่านี้ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ปัญหาโลก
ร้อน และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในขณะเดียวกัน การใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์และพลังงานลม เป็นทางเลือกท่ียั่งยืนกว่าในระยะยาว 
  ผลกระทบจากการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ  การพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์
อย่างขาดความยั่งยืนทำให้เกิดผลกระทบทางลบมากมาย เช่น การเสื่อมโทรมของทรัพยากร การสูญเสีย



93 

 

 

 

ความหลากหลายทางชีวภาพ ปัญหาภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งทั้งหมดนี้ไม่
เพียงส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความสามารถในการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
มนุษย์ในระยะยาว 
    แนวทางการจัดการและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นสิ่งจำเป็น โดยแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอาจรวมถึงการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การเพ่ิมการใช้พลังงานหมุนเวียน การส่งเสริมการเกษตรและ
อุตสาหกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การลดการสร้างขยะและการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) รวมถึง
การพัฒนานโยบายที่สนับสนุนการรักษาสมดุลระหว่างการพัฒนากับการอนุรักษ์ เพ่ือให้มนุษย์สามารถ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 
  2. ความสำคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติหลาย
ชนิดมีจำกัด การจัดการและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพจึงมีความสำคัญ เพื่อให้สามารถคงอยู่
และเพียงพอสำหรับคนรุ่นหลัง แนวทางในการจัดการประกอบด้วย 
   ➢ การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (Sustainable Resource Use) การพัฒนาที่ยั่งยืน
เน้นให้การใช้ทรัพยากรเกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่ทำลายศักยภาพของทรัพยากรในอนาคต เช่น การใช้
พลังงานหมุนเวียนอย่างพลังงานแสงอาทิตย์ ลม และน้ำ ซึ่งเป็นพลังงานที่ใช้แล้วไม่หมดไป 
   ➢ การอนุรักษ์ทรัพยากร (Resource Conservation) การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การลดการใช้พลังงาน ลดขยะ การป้องกันการตัดไม้ทำลายป่า และการจัดการ
พ้ืนที่เกษตรอย่างเป็นระบบ ช่วยลดความเสี่ยงในการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ 
   ➢ การฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ (Resource Restoration) การฟ้ืนฟูทรัพยากรที่
เสื่อมสภาพ เช่น การปลูกป่าในพื้นที่ท่ีถูกตัดไม้ทำลายป่า การฟื้นฟูดินที่เสื่อมสภาพด้วยการเพิ่ม
สารอาหารในดิน และการฟ้ืนฟูแหล่งน้ำให้มีคุณภาพดีขึ้น เพ่ือให้สามารถกลับมาเป็นแหล่งทรัพยากรที่มี
ประโยชน์ได้อีกครั้ง 
   3. ความท้าทายในการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ มนุษย์ต้องเผชิญความท้าทายต่าง ๆ ใน
การพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
   ➢ การขาดแคลนทรัพยากร (Resource Scarcity) การใช้ทรัพยากรมากเกินความ
จำเป็นและขาดการจัดการที่มีประสิทธิภาพทำให้เกิดการขาดแคลน โดยเฉพาะทรัพยากรที่ใช้แล้วหมด
ไป เช่น น้ำมัน และแร่ธาตุต่าง ๆ 
   ➢ มลพิษและการปนเปื้อน (Pollution and Contamination) การปนเปื้อนของน้ำ 
ดิน และอากาศจากการใช้สารเคมีและการปล่อยของเสียที่ไม่ถูกต้อง ทำให้คุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติลดลงและไม่เหมาะกับการใช้ประโยชน์ 
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   ➢ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) การใช้ทรัพยากรที่ก่อให้เกิด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นเหตุให้สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ก่อให้เกิดภัยธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม 
ภัยแล้ง และไฟป่า ซึ่งกระทบต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
    4. ความพยายามในการจัดการและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบ
ของกิจกรรมมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ความพยายามในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงเกิดข้ึนในรูปแบบของ
นโยบายและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
    ➢ การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development)  แนวทางในการพัฒนาที่เน้น
ให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นไปอย่างสมดุลและยั่งยืน เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติสามารถดำรงอยู่ได้
ในระยะยาว 
     ➢ การใช้พลังงานหมุนเวียน พลังงานจากแสงอาทิตย์ ลม และน้ำ ถูกนำมาใช้แทน
พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล เพื่อลดผลกระทบจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
      ➢ การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ การรักษาพันธุ์พืชและสัตว์ในธรรมชาติ 
รวมถึงการสร้างเขตคุ้มครองสิ่งแวดล้อม เช่น อุทยานแห่งชาติและเขตอนุรักษ์สัตว์ป่า เพื่อรักษาความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
    5. การศึกษาและการสร้างความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  การสร้างความตระหนักรู้ 
ในเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ผ่านการศึกษาและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
     ➢ การส่งเสริมการศึกษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน การปลูกฝังจิตสำนึกและความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ระดับต้น ช่วยให้เยาวชนมีความรับผิดชอบและความเข้าใจที่ดีข้ึน 
     ➢ การรณรงค์เพ่ือสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมและการรณรงค์เก่ียวกับการลดการใช้
พลาสติก การปลูกป่า การลดมลพิษ ซึ่งช่วยให้ประชาชนมีส่วนร่วมและเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์ 
 มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างแนบแน่นมาแต่อดีตกาล  ในอดีตนั้นปัญหาเรื่อง
ความสมดุลของธรรมชาติตามระบบนิเวตยังไม่เกิดขึ้นมากนักเนื่องจากผู้คนในยุคต้น ๆ นั้น มีชีวิตอยู่ใต้
อิทธิพลของธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงทางของธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมเป็นไปอย่างต่อยเป็นค่อย
ไป จึงอยู่ในวิสัยที่ทั้งธรรมชาติและมนุษย์สามารถปรับดุลของตัวเองได้  
 ความเสื่อมโทรมทั้งทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มีประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ เริ่มตั้งแต่มนุษย์เริ่ม
รู้จักใช้ทรัพยากร และต่อมาได้มีการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ใช้วัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติแล้วตามมา
ด้วยผลกระทบที่มนุษย์คิดว่าจะทำให้ตัวเองอยู่ได้ลำบากมากข้ึน จึงหันมาคิดวิธีใหม่ที่จะใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างของทั้งวิถีชีวิตมนุษย์และทรัพยากรในเรื่องนี้ พระพรหม 
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คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2554) ได้วิเคราะห์ปฏิสัปฏิสัมระหว่างมนุษย์กับการใช้ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งสรุปสาระสำคัญได้ มนุษยชาติได้ปฏิวัติการใช้ทรัพยากรของโลกมาแล้ว 2 
ครั้ง คือ 
  ครั้งที่ 1  "การปฏิวัติเกษตรกรรม (agriculture revolution หรือ green revolution)" 
เกิดข้ึนราว 8,000 - 12,000 ปี ก่อน เป็นยุคสมัยที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงจากความบำเถื่อน (barbarian) 
ซึ่งยังชีพด้วยการเก็บผลไม้ ล่าสัตว์ ตกปลา (bunting & gathering) มาเป็นความมีอารยธรรม 
(civilization) คือเริ่มรู้จักการทำการเกษตร การขุดพรวนดิน เพาะปลูก นำสัตว์บำมาเลี้ยงเป็นอาหาร
และใช้งาน มีการค้าขายกันทำให้สังคมมษย์เจริญขึ้นมามาก อย่างไรก็ตาม การปฏิวัติเกษตรกรรมนี้
ส่งผลให้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติถูกทำลาย อาทิ การแผ้วถางบำเพ่ือขยขยาย พื้นที่การเกษตร การ
ทำไร่เลื่อนลอย 
  ครั้งที่ 2  "การปฏิวัติอุตสาหกรรม (industrial revolution)" เกิดข้ึนราว 200 -300 ปี
ก่อน (ค.ศ. 1650 - 1750) เป็นยุคลมัยที่มนุษย์เริ่มรู้จักการนำพลังงานจากน้ำมัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ
มาใช้และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตวัตถุดิบและสินค้าจาการเกษตรมาเป็นการผลิตโดยใช้
เครื่องจักรกลที่ผลิตด้วยพลังไอน้ำชนาดใหญ่และกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม การปฏิวัติครั้ง
ที่ 2 นี้ เริ่มต้นจากประเทศตะวันตก แล้วแผ่ขยายอกไปไปในหลายภูมิภาคของโลก แต่ยังขยายไปยังไม่
ทั่วทั้งโลก มนุษย์ก็ประสบปัญหาทั้งทางด้าน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการเมืองทั้งในและ
ระหว่างประเทศ มนุษย์ประสบปัญหาที่ทำว่าจะไปไม่รอด จึงได้เริ่มมีการปฏิวัติครั้งที่ 3 
   ครั้งที่ 3  "การปฏิวัติครั้งที่ 3 นี้ เรียกว่าการปฏิวัติเพ่ือความอยู่ได้อย่างยังยืน 
(sustainability development)" หรืออีกกลุ่มหนึ่ง เรียกว่า "การปฏิวัติด้านสิ่งแวดล้อม 
(environmental revolution)" การปฏิวัติครั้ง นี้เกิดจากมนุษย์โดยเฉพาะกลุ่มตะวันตกได้คิดว่า  
ฐานความคิดตั้งเดิมที่มองมนุษย์แยกต่างหากจากธรรมชาติ มนุษย์เป็นผู้ที่จะเอาชนะธรรมชาติและเข้า
ครอบครองจัดการกับธรรมชาติได้ตามชอบใจ นั้นไม่ถูกต้อง เวลานี้แนวความติดที่เชื่อว่า 
มนุษย์มีฐานะเป็นผู้ดูแลธรรมชาติหรือผู้พิพิทักษ์ธรรมชาติที่ใช้เป็นภาษาอังกฤษว่า "กatural resources 
stewardship" กำลังเป็นที่นิยมและยอมรับกันนำไปใช้กันมากข้ึน เช่น ในการจัดการลุ่มน้ำอย่างมีส่วน
ร่วมจะใช้คำว่า "watershed stewardship" (USDA., FS., 2010) เป็นต้น 
 กิจกรรมของมนุษย์ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ 
            1. กิจกรรมทางด้านอุตสหกรรม โดยไม่มีการคำนึงถึงสิ่งแวดล้อม มีการนำใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย และก่อให้เกิดมลพิษ ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น อุตสาหกรรมเหมืองแร่ มีการเปิด
หน้าดิน ก่อให้เกิดปัญหาการชะล้าง พังทลายของดิน และปัญหาน้ำทิ้ง จากเหมืองลงสู่แหล่งน้ำ 
ก่อให้เกิดพลพษิทางน้ำ 
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            2. กิจกรรมทางการเกษตร เช่น มีการใช้ยาฆ่าแมลง เพื่อเพ่ิมผลผลิต ส่งผลให้เกิดอันตราย 
ต่อสิ่งแวดล้อม และสุขภาพอนามัยของมนุษย์ เนื่องจากมีการสะสมสารพิษ ไว้ในร่างกายของสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดอันตราย ในระยะยาวและเกิดความสูญ ทางด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากการ
เจ็บป่วย ของประชาชน และคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่แย่ลง 
            3. กิจกรรมการบริโภคของมนุษย์ ส่งผลให้ มีการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ขาดการคำนึง
ถือสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมตามมา เช่น ปริมาณขยะที่มากขึ้น จากการบริโภคของเรานี้ 
ที่มากขึ้นซึ่งยากต่อการกำจัด โดยเกิดจาการใช้ทรัพยากร อย่างไม่คุ้มค่า ทำให้ปริมาณทรัพยากร 
ธรรมชาติ ลดน้อยลง เป็นต้น 
  สาเหตุที่มนุษย์ทำลายสิ่งแวดล้อม  มีหลายสาเหตุดังนี้ 
           1. การเพ่ิมของประชากร การเพ่ิมของประชากรโลก เป็นไปอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความ
เจริญ ทางด้านการแพทย์ ช่วยลดอัตราการตาย โดยการเพ่ิมประชากรนี้ ก่อให้เกิดการบริโภคทรัพยากร
มากขึ้น มีของเสียมากข้ึน 
            2. พฤติกรรมการบริโภค อันเนื่องมาจาก ต้องการให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น มีความสุขสบาย 
มากขึ้น มีการนำใช้ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างสิ้นเปลือง มีขยะและของเสียมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมและตัวมนุษย์เอง  อาหารที่มนุษย์บริโภคในแต่ละพ้ืนที่ของโลกมีลักษณะที่แตกต่างกันไปบ้าง 
คล้ายคลึงกันบ้าง ทั้งนี้เป็นไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละพ้ืนที่ ในดินแดนแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศเหมาะสมกับการปลูกข้าวเจ้า ผู้คนในแถบนี้จะนิยมบริโภคข้าว
เจ้าเป็นอาหารหลัก ประชากรในทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือนิยมบริโภคข้าวสาลีเป็นอาหารหลัก 
เนื่องจากอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมกับการปลูกข้าวสาลี 
        3. ความโลภของมนุษย์ โดยนำทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมมาใช้ เพ่ือให้ตนเองมี
ความร่ำรวย มีความสะดวกสบาย มีความเห็นแก่ตัว ขาดสติยั้งคิด ถึงสิ่งแวดล้อม อันจะเป็นผลส่งให้เกิด
ปัญหา สิ่งแวดล้อม ที่มากระทบต่อมนุษย์เองในที่สุด 
     4. ความไม่รู้ สิ่งที่ทำให้มนุษย์ ขาดการรู้เท่าทัน บนรากฐานแห่งความจริง อย่างลึกซึ้งใน 
สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ส่งผลให้มนุษย์ขาดสต ิในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ มีพฤติกรรมการบริโภค 
อันเป็นการทำลายสิ่งแวดล้อม โดยขาดการคาดการณ์ ผลที่จะเกิดตามมา จะส่งผลให้เกิดปัญหาสิ่ง 
แวดล้อม และนำไปสู่ความเสียหาย ทั้งตนเองและธรรมชาติ 
 อิทธิพลของมนุษย์ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม 
            การดำเนินชีวิตของมนุษย์ในส่วนต่างๆ ของโลกจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
ใกล้ชิด มนุษย์จะเป็นตัวกระทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม มีการเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมหนึ่งให้เป็น
สิ่งแวดล้อมหนึ่ง เช่นการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น หรือ
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อาจเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเดิมให้เป็นสิ่งแวดล้อมแบบใหม่ กล่าวได้ว่าอิทธิพลของ
มนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมที่สำคัญ ก็คือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหนึ่งให้เป็นอีกสิ่งแวดล้อมหนึ่งนั่นเอง 
ซึ่งเหตุผลของความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงนั้นมีมากมายหลายสาเหตุ มีทั้งกระทำเพ่ือสนองความ
ต้องการของตนเอง เพื่อให้เกิดความสะดวกสบายในการดำรงชีวิต เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ
สุข เพื่อการแข่งขัน เพ่ือแย่งชิงความเป็นใหญ่ เหล่านี้เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
นั้น มนุษย์ได้กระทำต่อเนื่องกันมานานนับตั้งแต่มนุษย์อุบัติขึ้นบนพื้นผิวโลก การเปลี่ยนแปลงนั้นได้เพ่ิม
ความรุนแรงมากข้ึนตามการเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากรและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมทั้ง
ความต้องการของมนุษย์ที่ไม่มีที่สิ้นสุด สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึนเองก็มีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด
อย่างไม่มีการหยุดยั้ง 
           มนุษย์เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ทุ่งหญ้า ป่าไม้ ให้เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัย พื้นที่เกษตรกรรม มีการ
เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่เกษตรกรรมเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม มีการเปลี่ยนแปลงชุมชนชนบทให้เป็นชุมชนเมือง 
มีการเปลี่ยนแปลงเมืองเล็กให้เป็นเมืองใหญ่ มีการเปลี่ยนระดับของเทคโนโลยีจากระดับหนึ่งไปสู่อีก
ระดับหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลงการไหลของน้ำในแม่น้ำ มีการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในทะเล มีการ
เปลี่ยนแปลงอีกมากมายที่มนุษย์ได้กระทำให้เกิดบนพื้นโลกนี้ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลทั้งในทางบวกและทาง
ลบต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ รวมทั้งตัวมนุษย์เอง 
          กล่าวโดยสรุปถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า มนุษย์นั้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของสิ่งแวดล้อม และมนุษย์ไม่อาจแยกตัวเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อมได้ ในเมื่อมนุษย์มีความผูกพันกับ
สิ่งแวดล้อมอย่างแนบแน่นเช่นนี้ มนุษย์จึงไม่อาจปฏิเสธภาระความรับผิดชอบต่อการพิทักษ์รักษา
สภาพแวดล้อมที่ดีให้คงอยู่ตลอดไป เพ่ือความอยู่รอดของตัวมนุษย์เอง  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมเป็นความสัมพันธ์ที่อาศัยการพ่ึงพาอาศัยและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เมื่อมนุษย์ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือตอบสนองความต้องการของตน ก็มักจะเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การ
บริหารจัดการและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นสิ่งจำเป็น
เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมคงอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ต่อไปสำหรับคนรุ่นอนาคต  ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า มนุษย์พึ่งพิง
ธรรมชาติมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเพ่ือการอุปโภคหรือบริโภค ในยุคแรกเราใช้ทรัพยากรเพ่ือ
การดำรงชีวิตภายในครัวเรือน จึงไม่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติมากนัก ในเวลาต่อมา เมื่อจำนวน
ประชากรและความต้องการของมนุษย์มีมากข้ึน การผลิตเพ่ือตอบสนองการบริโภคในภาคครัวเรือน จึง
ขยายไปเป็นการผลิตเพ่ือตอบสนองผู้บริโภค เกิดกลไกตลาดขึ้น มีการพัฒนาเทคโนโลยี ระบบการผลิต
และอุตสาหกรรม ส่งผลให้จำนวนทรัพยากรธรรมชาติลดลงอย่างมีนัยสำคัญ จากรายงานของ The 
Global Footprint Network พบว่ามนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วยอัตราที่มากกว่าที่โลก ผลิตได้ถึง 
1.7 เท่า ซึ่งความไม่สมดุลนี้จะทำให้ทรัพยากรธรรมชาติลดลงไปเรื่อย ๆ และอาจหมดไปในที่สุด 
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หลายภาคส่วนพยายามสร้างความตระหนักรู้ถึงปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอันเป็นผลลัพธ์จากกิจกรรมของ
มนุษย ์World Economic Forum ได้ประเมินความเสี่ยงของโลกใน The Global Risks Report 2020 
ว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา โลกกำลังเผชิญกับความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น โดยเฉพาะในปี 
พ.ศ. 2562 - 2563 โลกเผชิญกับความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมแทบทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็น สภาพอากาศที่
รุนแรง (Extreme Weather) ความล้มเหลวในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (Climate Action 
Failure) หรือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural Disasters)  
 เมื่อสังคมเริ่มให้ความสนใจในความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมมากข้ึน ธุรกิจในฐานะผู้ที่มีบทบาท
สำคัญต่อผลกระทบที่เกิดขึ้น จึงพยายามแก้ปัญหาโดยเริ่มตั้งแต่ในระดับห่วงโซ่คุณค่า จะเห็นได้จาก
ธุรกิจชั้นนำอย่าง Starbucks แบรนด์กาแฟที่มีสาขามากท่ีสุดในโลก ที่ใช้พลังงานหมุนเวียนในร้านกาแฟ
ทั้งหมดในสหรัฐอเมริกา และในร้านกาแฟกว่า 72% ทั่วโลก หรือบริษัทเทคโนโลยีชั้นนำ Apple ได้
ออกแบบกระบวนการการผลิตที่ลดการปล่อยคาร์บอนไปได้กว่า 4.3 ล้านตันในหนึ่งปี 
ทุกวันนี้โลกหมุนไปอย่างรวดเร็ว หากแต่ทรัพยากรธรรมชาติไม่ได้ถูกผลิตได้เท่าทันการเติบโตของ
เศรษฐกิจ และความต้องการของมนุษย์ที่เพ่ิมสูงขึ้น การตระหนักถึงความเสี่ยง และรับรู้ถึงปัญหาด้าน 
สิ่งแวดล้อมอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอที่จะช่วยแก้ปัญหานี้ได้ การลงมือทำอย่างจริงจังจึงจะสามารถ 
พลิกฟ้ืนทรัพยากรให้ดีขึ้น สู่โลกที่ดีกว่า 
 

การพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 
 ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญต่อมนุษย์มากมายหลายด้าน  ดังนี้ 
            1. การดำรงชีวิต ทรัพยากรธรรมชาติเป็นต้นกำเนิดของปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์พบว่า มนุษย์จะต้องพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองความต้องการทางด้านปัจจัยสี่ คือ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
                ➢ อาหารที่มนุษย์บริโภคแรกเริ่มส่วนหนึ่งได้จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผือก มัน 
ปลาน้ำจืดและปลาน้ำเค็ม เป็นต้น 
                ➢ เครื่องนุ่งห่ม ลักษณะอากาศจะเป็นเครื่องกำหนดลักษณะเครื่องนุ่งห่มของมนุษย์
ในแต่ละพ้ืนที่ โดยทางตรง ลักษณะอากาศโดยเฉพาะอุณหภูมิจะเป็นเครื่องกำหนดลักษณะและความ
หนาบางของเครื่องนุ่งห่ม โดยทางอ้อม ลักษณะอากาศจะมีผลต่อวัตถุดิบที่จะนำมาใช้ในการผลิต
เครื่องนุ่งห่ม เช่นในเขตร้อน มีพืชประเภทฝ้าย ป่าน ผู้คนในเขตร้อนจึงนิยมใช้เส้นใยจากพืชเหล่านี้มา
ผลิต และจะได้เนื้อผ้าซึ่งเหมาะสมกับลักษณะอากาศ ในเขตที่มีอากาศหนาวเย็น นิยมเครื่องนุ่งห่มที่มี
ความหนา เพ่ือให้ร่างกายรู้สึกอบอุ่น ขนสัตว์ถูกนำมาเป็นวัตถุดิบในการผลิต เช่น ขนแกะ ขนเฟอร์ (fur) 
ในทะเลทรายที่ซึ่งมีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างกลางวันและกลางคืนมาก เต็มไปด้วยฝุ่นดิน ฝุ่น
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ทรายที่ลมหรือลมพายุพัดมา ผู้คนจำเป็นต้องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่ค่อนข้างหนาและห่อหุ้มเกือบทุกส่วน
ของร่างกาย เพ่ือป้องกันความร้อนในเวลากลางวัน ป้องกันมิให้ร่างกายสูญเสียความชื้นมากเกินไป 
ป้องกันความหนาวเย็นในเวลากลางคืน รวมทั้งป้องกันฝุ่นดิน ฝุ่นทรายมิให้ทำอันตรายต่อผิวหนัง 
                ➢ ที่อยู่อาศัย ลักษณะบ้านหรือที่อยู่อาศัยของผู้คนในพ้ืนที่ต่างๆ จะแตกต่างกันไป
ตามสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้เป็นวัสดุในการ
ก่อสร้าง ทัศนคติ ความเชื่อ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และอ่ืนๆ ในอดีตประเทศไทยเคยมีป่าไม้
อุดมสมบูรณ ์การก่อสร้างบ้านเรือนในสมัยก่อนนิยมสร้างด้วยไม้ แต่ในปัจจุบันป่าไม้ของไทยมีจำนวน
น้อยลง หาได้ยาก และราคาแพง วัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างจึงเปลี่ยนแปลงไป มีการนำอิฐ ปูนซีเมนต์ 
เหล็กเส้น ฯลฯ มาใช้ในการก่อสร้าง รูปทรงของบ้านเรือนในอดีตเป็นรูปทรงที่เหมาะกับลักษณะอากาศ
ที่ร้อนและชื้นในประเทศไทย คือมีหลังคาแหลมเป็นหน้าจั่วสูง มีหน้าต่างมาก มีเฉลียง มีช่องระบาย
อากาศมาก นอกจากนั้นในพ้ืนที่ราบลุ่มแม่น้ำ ซึ่งมีน้ำท่วมเป็นประจำทุกปี จะสร้างบ้านที่มีลักษณะใต้
ถุนสูง ในยุคปัจจุบันไทยเรารับวัฒนธรรมการสร้างบ้านเรือนแบบตะวันตกมาใช้โดยไม่ดัดแปลงให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ผลที่ปรากฏให้เห็นก็คือบ้านเรือนได้รับความเสียหายอย่างหนักเมื่อน้ำท่วม 
กรณีตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนคือเหตุการณ์น้ำท่วมใหญ่ในภาคกลางเมื่อ ปี พ.ศ.2538 มีบ้านสมัยใหม่ท่ีไม่
มีใต้ถุนสูงได้รับความเสียหายเป็นจำนวนมาก  เปรียบเทียบบ้านทรงไทยใต้ถุนสูงกับบ้านแบบตะวันตก
ชั้นเดียว ในสภาวะน้ำท่วม  ทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาเหนือ ซึ่งมีอากาศหนาวเย็นมาก อุณหภูมิ
โดยทั่วไปค่อนข้างต่ำ มีฤดูหนาวที่ยาวนาน ชาวเอสกิโมซึ่งอาศัยอยู่ในบริเวณนี้จะสร้างบ้านด้วยแท่ง
น้ำแข็ง ที่เรียกว่าอิ๊กลู (Igloo) ในช่วงฤดูหนาว แต่ในฤดูร้อนซึ่งหิมะและน้ำแข็งเริ่มละลาย จะอาศัยอยู่
ในเต็นท์หนังสัตว์ ในปัจจุบันชาวเอสกิโมบางส่วนได้รับอิทธิพลจากชาวอเมริกัน จะอาศัยอยู่ในบ้านเรือน
ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับชาวอเมริกัน ฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคมของผู้อยู่อาศัย จะเป็นเครื่อง
กำหนดลักษณะที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็นรูปทรง วัสดุที่ใช้ ความโอ่อ่าหรูหรา ขนาดของบ้านเรือน 
ประโยชน์ของการใช้สอย เป็นต้น เราจึงพบความแตกต่างของที่อยู่อาศัยอย่างมากมายในแต่ละพ้ืนที่   
         ➢ ยารักษาโรค ตั้งแต่สมัยโบราณมนุษย์รู้จักนำพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค เช่น 
คนไทยใช้ฟ้าทะลายโจรรักษาโรคหวัด หอบ หืด หัวไพล ขม้ิน น้ำผึ้งใช้บำรุงผิว สุขภาพทางกายและใจ
ของมนุษย์เป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมที่ดีย่อมทำให้มนุษย์มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
หากอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ย่อมส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและใจ  การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ย่อมหมายถึง 
การได้อยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์สำหรับหายใจ มีน้ำสะอาดไว้ใช้สอย ดื่มกิน มีอาหารที่สะอาด ถูกหลัก
โภชนาการไว้บริโภค มีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจที่เหมาะสมและเพียงพอ ผู้คนที่แวดล้อมรอบตัวเรามีจิตใจ
ที่ดีงาม เหล่านี้เป็นต้น  การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี หมายถึงการอยู่ในที่ท่ีมีอากาศไม่บริสุทธิ์ อากาศเป็น
พิษ น้ำเน่าเสีย มีเสียงดังรบกวน มีอาหารไม่เพียงพอแก่การบริโภค มีโจรผู้ร้ายชุกชม มีการต่อสู้แย่งชิง
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กัน มีโรคภัยไข้เจ็บรบกวน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพของมนุษย์เลย การดำรงรักษาไว้ซึ่ง
สิ่งแวดล้อมท่ีดี ย่อมเป็นผลดีต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ประเทศชาติจะสามารถพัฒนาไปได้ดี หาก
ประกอบด้วยผู้คนที่มีสุขภาพดีและมีคุณภาพสูง อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ นอกจากที่ได้กล่าว
มาแล้ว สิ่งแวดล้อมยังเป็นตัวกำหนดวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในอีกหลายด้าน เช่น ด้านการปกครอง 
การเมือง กิจกรรมนันทนาการ การศึกษา ประเพณี ระดับของเทคโนโลยี เป็นต้น 
         2. การตั้งถ่ินฐานและการประกอบอาชีพ ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยพื้นฐานในการตั้ง
ถิ่นฐานและประกอบอาชีพของมนุษย์  ถ้าหากเรานำจำนวนประชากรของโลกท้ังหมดเฉลี่ยให้กระจาย
อย่างสม่ำเสมอแล้ว ความหนาแน่นของประชากรโลกจะประมาณ 13 คนต่อตารางกิโลเมตร (คำนวณ
จากประชากรโลก ปี พ.ศ.2551 ซึ่งมีจำนวน 6,682 ล้านคน) แต่ตามสภาพความเป็นจริงแล้ว ประชากร
โลกมักจะอาศัยอยู่รวมกันตามบริเวณท่ีมีสภาพทางธรรมชาติเหมาะสมกับการดำรงชีวิต มนุษย์มักเลือก
อาศัยอยู่ในบริเวณที่ราบที่มีแหล่งน้ำอุดมสมบูรณ์ มีลักษณะอากาศไม่รุนแรง อุณหภูมิปานกลาง 
ปริมาณน้ำฝนพอเหมาะ เราจึงพบว่าบริเวณท่ีมีลักษณะทางธรรมชาติไม่เหมาะสม เช่น ทะเลทรายสะฮา
ราทางเหนือของทวีปแอฟริกา ที่ราบลุ่มแม่น้ำในไซบีเรียของประเทศรัสเซียจะมีประชากรอาศัยอยู่น้อย
มาก 
           นอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ จะเป็นเครื่องกำหนดลักษณะการตั้งถิ่นฐานของ
ประชากรแล้ว สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึนก็ยังเป็นตัวกำหนดลักษณะการตั้งถิ่นฐานเช่นเดียวกัน ดังจะ
พบว่าในเขตเมืองซึ่งมีสาธารณูปโภค ไม่ว่าจะเป็นถนน น้ำ ไฟ โทรศัพท์ ครบครัน มีสถานศึกษาหลาย
ระดับ หลายประเภท มีบริการทางการแพทย์การสาธารณสุข อีกทั้งความสะดวกสบายนานับประการ 
เหล่านี้ย่อมเป็นสิ่งดึงดูดให้ผู้คนอพยพเข้ามาอยู่อาศัยในเขตเมืองกันอย่างหนาแน่น และหลายพ้ืนที่อาจมี
ประชากรหนาแน่นมากจนเกินกว่าที่เมืองนั้นๆ จะรับได้ ทำให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ส่วน
ในเขตชนบทซึ่งมีลักษณะทุกอย่างตรงข้ามกับในเขตเมือง จะพบว่ามีประชากรอาศัยอยู่อย่างเบาบาง ซึ่ง
ลักษณะการกระจายของประชากรที่ไม่สม่ำเสมอเช่นนี้ เป็นปรากฏการณ์ที่พบทั่วไปในประเทศต่างๆ ทั่ว
โลก 
           ลักษณะการตั้งถิ่นฐานของประชากรในประเทศไทย ก็เป็นไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
เช่นเดียวกัน จะพบว่าในขณะที่กรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยมีประชากรหนาแน่น
มาก คือประมาณ 3,652 คน ต่อตารางกิโลเมตร แต่ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งมีภูมิประเทศเป็นเทือกเขา
สูงสลับซับซ้อน อยู่ห่างไกลความเจริญ มีความหนาแน่นของประชากรเพียง 20 คนต่อตารางกิโลเมตร 
(สถิติประชากร เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2550) 
            3. การพัฒนาทางเศรษฐกิจ  มนุษย์จะเลือกประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจใด ย่อมข้ึนอยู่
กับสภาพแวดล้อม บางพ้ืนที่ให้โอกาสในการประกอบกิจกรรมได้น้อยอย่าง แต่บางพ้ืนที่ให้โอกาสในการ
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ประกอบกิจกรรมได้มากอย่าง ความแตกต่างทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นลักษณะภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ของมนุษย์ ความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่นความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ความรู้ ความสามารถเฉพาะบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคม ก็ล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องกำหนดลักษณะ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์เช่นกัน กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ถือได้ว่าเป็นของกลุ่มชนที่ล้าหลังมาก
ที่สุด ได้แก่ การเก็บของป่า ล่าสัตว์ และจับปลา หรืออาจเรียกว่าการเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จาก
ธรรมชาติ ลักษณะทั่วๆ ไปคือการหาอาหารเมื่อหิว ความเป็นอยู่แร้นแค้น เวลาส่วนใหญ่ใช้ไปในการหา
อาหาร ซึ่งเป็นการหาจากธรรมชาติที่มีอยู่ในบริเวณนั้น มักจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ มักมีชีวิตแบบ
เร่ร่อน ไม่มีที่อยู่อาศัยที่แน่นอน ดังเช่น พวกปิ๊กมี (Pygmy) ที่อาศัยอยู่ในเขตลุ่มแม่น้ำคองโก ทวีป
แอฟริกา พวกเขาจับปลา ล่าสัตว์ ด้วยอาวุธหรือเครื่องมืออย่างง่ายๆ มีการเก็บพืชผลในป่ามาบริโภค 
            การเพาะปลูกแบบยังชีพ ซึ่งเป็นการเพาะปลูกแบบง่ายๆ มีเครื่องทุ่นแรงน้อย อาศัยน้ำฝน
เป็นหลัก ขาดความรู้ในการพัฒนาอาชีพ ผลผลิตที่ได้มีไม่มาก จะพบได้ทั่วไปในกลุ่มชนที่ด้อยพัฒนาใน
ทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกา และทวีปอเมริกาใต้ ในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว จะมีเกษตรกรรมแบบ
สมัยใหม่ท่ีอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้าช่วยในการผลิต มีการใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ มีการใช้สารเคมี
และยาฆ่าแมลง มีการศึกษาวิจัยเพื่อปรับปรุงพันธุ์พืชให้ได้ผลผลิตตามท่ีต้องการ มีการใช้เครื่องจักร
เครื่องทุ่นแรงเข้าช่วยในการเกษตร การปลูกพืชมักปลูกพืชเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งในพ้ืนที่กว้างขวาง ใน
ปัจจุบันเกษตรกรรมแบบสมัยใหม่ได้สร้างปัญหาหลายประการ เช่น ทำให้ดินเสื่อมสภาพ ขาดความอุดม
สมบูรณ์ มีโรคแมลงศัตรูพืชรบกวน สมดุลในธรรมชาติเสียไป ต้นทุนในการผลิตเพ่ิมสูงขึ้น และบางครั้ง
อาจสูงมากจนไม่คุ้มค่าท่ีจะลงทุน เกิดภาวะหนี้สินตามมา ซึ่งเป็นทางนำไปสู่ปัญหาทางสังคมต่อไปอีก 
ในบางพ้ืนที่จึงได้ให้ความสนใจในการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งน่าจะลดปัญหาอันเกิดจากเกษตรกรรม
สมัยใหม่ได้ ในประเทศไทยเองเกษตรกรบางส่วนก็ได้หันเห มาสู่การเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ทำให้มี
ผลผลิตจำหน่ายได้ตลอดทั้งปี ช่วยรักษาสมดุลของธรรมชาติ รักษาเนื้อดินไม่ให้เสื่อมคุณภาพเร็ว โรค
แมลงศัตรูพืชไม่รบกวนมาก ต้นทุนในการผลิตไม่สูงมากจนเกิดความไม่คุ้มทุน อุตสาหกรรมเป็นกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจที่พบมากในประเทศพัฒนาแล้ว เช่นประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น เยอรมนี เป็นต้น 
มีทั้งอุตสาหกรรมหนักและอุตสาหกรรมเบา มีผลิตภัณฑ์หลายลักษณะส่งออกจำหน่ายไปยังประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลก นำรายได้เข้าสู่ประเทศปีหนึ่งๆ เป็นมูลค่ามหาศาล ประชากรในประเทศเหล่านี้จะมีรายได้
และมาตรฐานการครองชีพสูง ประเทศกำลังพัฒนาหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย ได้หันเหวิถีการ
ดำรงชีวิตแบบเกษตรกรรมมาสู่แบบอุตสาหกรรม เพื่อลดการพึ่งพาสินค้าอุตสาหกรรมจากประเทศ
อุตสาหกรรมทั้งหลาย อีกท้ังยังมุ่งหวังที่จะผลิตสินค้าอุตสาหกรรมเพ่ือส่งออกจำหน่ายต่างประเทศด้วย 
การนำพาประเทศเข้าสู่วิถีทางแห่งอุตสาหกรรมนั้น หากมองทางด้านเศรษฐกิจแต่เพียงประการเดียว 
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การพัฒนาอุตสาหกรรมจะเป็นหนทางนำพาประเทศไปสู่รายได้อันมากมาย ในทางสังคมผู้คนจะมีเครื่อง
อำนวยความสะดวกสบายมากข้ึน มาตรฐานการครองชีพจะสูงขึ้น แต่เมื่อมองกลับมาสู่สิ่งแวดล้อมจะ
พบว่าทรัพยากรธรรมชาติถูกทำลายลงอย่างมากมายและรวดเร็ว สิ่งแวดล้อมถูกเปลี่ยนแปลง สมดุลใน
ธรรมชาติเสียไป สิ่งแวดล้อมบางส่วนเสื่อมโทรมลง ธรรมชาติไม่สามารถปรับสมดุลได้ทัน 
            4. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  สิ่งแวดล้อมด้านเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของมนุษย์ เทคโนโลยีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมความยั่งยืน และสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เช่น การพัฒนาพลังงานหมุนเวียน การบำบัดมลพิษ และการใช้ระบบอัจฉริยะเพ่ือติดตามและดูแล
สภาพแวดล้อม นอกจากนี้ เทคโนโลยียังสนับสนุนการป้องกันผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรม
ของมนุษย์ เช่น การลดการปล่อยมลพิษและการจัดการขยะอย่างเหมาะสม  ในด้านสังคม เทคโนโลยี
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่านนวัตกรรมในด้านสุขภาพ การศึกษา และการคมนาคม ทำให้มนุษย์สามารถ
ดำรงชีวิตอย่างสะดวกสบายและปลอดภัยมากข้ึน อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเทคโนโลยีควรคำนึงถึง
ผลกระทบเชิงลบที่อาจเกิดขึ้น เช่น ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์และการใช้ทรัพยากรพลังงานเกินความ
จำเป็น เพ่ือสร้างสมดุลระหว่างความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการรักษาสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
 ในโลกที่เทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เรากำลังเห็นนวัตกรรมใหม่ๆ ที่ไม่เพียงแต่ทำให้ชีวิตเรา
สะดวกสบายขึ้น แต่ยังช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน  เช่น  การประดิษฐ์เครื่องมือ เครื่องใช้ 
เครื่องจักร เครื่องผ่อนแรง ต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก 
            5. การรักษาสมดุลธรรมชาติ  การรักษาสมดุลธรรมชาติเป็นหัวใจสำคัญของการดำรงอยู่
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อมท่ีสมดุลช่วยให้สิ่งมีชีวิตสามารถพ่ึงพากันและกันได้อย่าง
ยั่งยืน เช่น พืชที่ผลิตออกซิเจนซึ่งจำเป็นต่อการหายใจของมนุษย์และสัตว์ ในขณะเดียวกันสัตว์ก็ช่วย
กระจายเมล็ดพันธุ์และรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  สมดุลของสิ่งแวดล้อมยังมีบทบาทสำคัญใน
การควบคุมสภาพอากาศ การป้องกันภัยธรรมชาติ เช่น การชะลอการพังทลายของดิน การควบคุมน้ำ
ท่วม และการรักษาวงจรน้ำให้คงอยู่ในสภาวะปกติ นอกจากนี้ การรักษาสมดุลธรรมชาติยังช่วยลด
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
ในด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมที่สมดุลส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของการผลิตและการดำเนินชีวิตของสังคมมนุษย์ หากสมดุลธรรมชาติถูกทำลาย อาจเกิดผล
กระทบต่อระบบนิเวศ เช่น การสูญเสียสิ่งมีชีวิต การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลง
ระบบนิเวศท่ีไม่สามารถฟ้ืนฟูได้ง่าย ดังนั้น การรักษาสิ่งแวดล้อมให้สมดุลจึงเป็นความรับผิดชอบร่วมกัน
ของมนุษย์ทุกคน เพ่ือให้สามารถส่งต่อทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศที่สมบูรณ์ไปยังคนรุ่นต่อไปได้
อย่างยั่งยืน 
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 ถ้าพูดถงึในแง่ของประภทของทรัพยากรธรรมชาติ สามารถเป็นที่พ่ึพิงของมนุษย์ แยกเป็น
ด้านๆ ดังนี้ 
  1. ทรัพยากรน้ำ มนุษย์พึงพิงน้ำในด้านต่อไปนี้ 
   1.1 ใช้สำหรับการบริโภคและอุปโภค เพ่ือดื่มกิน ประกอบอาหาร ชำระร่างกาย ทำ
ความสะอาด ฯลฯ 
             1.2 ใช้สำหรับการเกษตร ได้ แก่ การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ แหล่งน้ำเป็นที่อยู่อาศัยของ
ปลาและสัตว์น้ำอื่น ๆ ซึ่งคนเราใช้เป็นอาหาร 
             1.3 ด้านอุตสาหกรรม ต้องใช้น้ำในกระบวนการผลิต ล้างของเสีย หล่อเครื่องจักร และ
ระบายความร้อน ฯลฯ 
             1.4 การทำนาเกลือ โดยการระเหยน้ำเค็มจากทะเล หรือระเหยน้ำที่ใช้ละลายเกลือ
สินเธาว ์
             1.5 น้ำเป็นแหล่งพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟ้า 
             1.6 เป็นเส้นทางคมนาคมที่สำคัญ แม่น้ำ ลำคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส้นทาง
คมนาคมที่สำคัญมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
             1.7 เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ทัศนียภาพของริมฝั่งทะเล และแหล่งน้ำที่ใสสะอาดเป็น
สถานที่ท่องเที่ยวของมนุษย์ 
  2. ทรัพยากรดิน ดินมีประโยชน์มากมายมหาศาลต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ 
                 2.1  ใช้ในการเกษตรกรรม ดินเป็นต้นกำเนิดของการเกษตรกรรม เป็นแหล่งผลิต
อาหารของมนุษย์ อาหารที่มนุษย์เราบริโภคทุกวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึง 90 % 
                 2.2 ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ พืชและหญ้าที่ขึ้นอยู่บนดินเป็นแหล่งอาหารสัตว์ ตลอดจนเป็น 
แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์บางชนิด เช่น งู หนู แมลง นาก ฯลฯ 
                 2.3 เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย พ้ืนดินเป็นแหล่งที่ตั้งของเมือง บ้านเรือน ทำให้เกิด
วัฒนธรรม และอารยธรรมของชุมชนต่าง ๆ มากมาย 
                 2.4 เป็นแหล่งกักเก็บน้ำ ถ้าน้ำซึ่งอยู่ในรูปของความชื้นในดินมีอยู่มาก ๆ ก็จะกลายเป็น
น้ำซึมอยู่ในดิน คือน้ำใต้ดิน น้ำเหล่านี้จะค่อย ๆ ซึมลงที่ต่ำ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ทำให้เรามีน้ำใช้ตลอดปี 
  3. ทรัพยากรป่าไม้  ป่าไม้มีประโยชน์มากมายต่อการดำรชีวิตของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ดังนี้ 
             3.1  ประโยชน์ทางตรง (Direct benefits) ได้แก่การนำมาใช้สนองปัจจัยพื้นฐานใน
การดำรงชีวิตของมนุษย์ 4 ประการ ได้แก่ 
                   นำมาสร้างอาคารบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น เฟอร์นิเจอร์ กระดาษ ไม้
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ขีดไฟ ฟืน เป็นต้น 
                   ใช้เป็นอาหาร 
        ใช้เส้นใยที่ได้จากเปลือกไม้และเถาวัลย์ มาถักทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม เชือก และ
อ่ืน ๆ 
                     ใช้ทำยารักษาโรคต่าง ๆ 
             3.2 ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect benefits) 
                   ป่าไม้เป็นแหล่งกำเนิดต้นน้ำลำธาร เพราะต้นไม้จำนวนมากในป่า จะทำให้
น้ำฝนที่ตกลงมาค่อย ๆ ซึมซับลงในดิน กลายเป็นน้ำใต้ดินซึ่งจะไหลซึมมาหล่อเลี้ยงให้แม่น้ำลำธารมีน้ำ
ไหลอยู่ตลอดปี 
                   ป่าไม้ทำให้เกิดความชุมชื้นและควบคุมสภาวะอากาศ ไอน้ำซึ่งเกิดจากการ
หายใจของพืชจำนวนมากในป่า ทำให้อากาศเหนือป่ามีความชื้นสูง เมื่ออุณหภูมิลดต่ำลงไอน้ำ เหล่านั้น
ก็จะกลั่นตัวกลายเป็นเมฆแล้วกลายเป็นฝนตกลงมา ทำให้บริเวณท่ีมีพ้ืนที่ป่าไม้มีความชุมชื้นอยู่เสมอ 
ฝนตกต้องตามฤดูกาลและไม่เกิดความแห้งแล้ง 
                   ป่าไม้เป็นแหล่งพักผ่อนและศึกษาหาความรู้ บริเวณป่าไม้จะมีภูมิประเทศที่ 
สวยงามจากธรรมชาติรวมทั้งสัตว์ป่าจึงเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจได้ดี นอกจากนั้นป่าไม้ยังเป็นที่รวม
ของพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์จำนวนมาก จึงเป็นแหล่งให้มนุษย์ได้ศึกษาหาความรู้ 
                   ป่าไม้ช่วยบรรเท่าความรุนแรงของลมพายุและป้องกันอุทกภัย โดยช่วยลด
ความเร็วของลมพายุที่พัดผ่านได้ตั้งแต่ 11-44% ตามลักษณะของป่าไม้แต่ละชนิดจึงช่วยให้บ้านเมือง 
รอดพ้นจากวาตภัยได้ ซึ่งเป็นการป้องกันและควบคุมน้ำตามแม่น้ำไม่ให้สูงขึ้นอย่างมารวดเร็วล้นฝั่ง
กลายเป็นอุทกภัย 
                    ป่าไม้ช่วยป้องกันการกัดเซาะและพัดพาหน้าดิน จากน้ำฝนและลมพายุโดยลด
แรงปะทะลง การหลุดเลื่อนของดินจึงเกิดข้ึนน้อย และยังเป็นการช่วยให้แม่น้ำลำธารต่าง ๆ ไม่ ตื้นเขิน
ขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้ป่าไม้จะเป็นเสมือนเครื่องกีดขวางตามธรรมชาติ จึงนับว่ามีประโยชน์ในทาง
ยุทธศาสตร์ด้วยเช่นกัน 
                   ช่วยให้เกิดวัฎจักรของน้ำ (Water Cycling) วัฎจักรของออกซิเจน วัฎจักรของ
คาร์บอน และวัฎจักรของไนโตรเจน ในเขตนิเวศ(Ecosphere) 
                   ช่วยดูดซับมลพิษของอากาศ 
  4. ทรัพยากรสัตว์ป่า  มีประโยชน์ต่อการดำรชีวิตของมนุษย์  ดังนี้ 
              4.1  ด้านเศรษฐกิจ การค้าสัตว์ป่าหรือซากของสัตว์ป่า โดยเฉพาะหนังสือเกี่ยวกับป่า 
ในปีหนึ่ง ๆ ทำรายได้ให้กับประเทศและมีเงินทุนหมุนเวียนภายในประเทศจำนวนไม่น้อย คุณค่าทางด้าน
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เศรษฐกิจอาจจะรวมถึงรายได้จากการท่องเที่ยวในการชมสัตว์ด้วย 
             4.2 ด้านนันทนาการและจิตใจ ความงามเป็น สิ่งที่มนุษย์ปรารถนา ไม่มีใครกล้าปฏิเสธ
ว่าตนเองไม่ชอบความงาม แม้ว่าเราอาจมีความเห็นไม่ตรงกันในความหมายของความงาม แต่ที่แน่นอน
ที่สุดคือ ทุกคนมีความเห็นตรงกันในเรื่องความน่าเกลียดของธรรมชาติที่ถูกทำลาย ทัศนียภาพที่สวยงาม 
ตามธรรมชาติเป็นสิ่งที่เราสามารถช่วยกันอนุรักษ์ไว้ได้ถ้าไม่มีผู้ที่คิดเห็นแก่ตัวจนเกินไป เราอาจตกแต่ง
บ้านให้สวยงามด้วยเฟอร์นิเจอร์ราคาแพง บางบ้านมีเขากวาง หัวสัตว์ป่าประดับอยู่ตามฝาผนัง บางบ้าน
มีหนังเสือโคร่งปูประดับห้องรับแขก บางบ้านก็สะสมสัตว์สตาฟ จริงอยู่ที่สิ่งเหล่านี้เพิ่มความงามในแง่
ของมัณฑนศิลป์แต่ก็ไม่ใช่ความงามตามธรรมชาติ หลายคนอาจคิดว่าตนเองสามารถมีชีวิตอยู่ในเมือง ทั้ง
ต้นตระกูลปู่ย่าพ่อแม่ของตนเองก็เจริญเติบโตทำมาหาเลี้ยงชีพอยู่ในเมือง แต่ถ้าคิดให้ดีแล้วมนุษย์ใน
สมัยก่อนประวัติศาสตร์มีชีวิตอยู่ในป่ากลมกลืนกับธรรมชาติ ปัจจุบันเราได้พยายามแยกตัวเองออกจาก
ธรรมชาติซึ่งถ้าดูกันแบผิวเผินก็ดูเหมือนว่าเราทำได้สำเร็จ เราสร้างเมืองสร้างบ้านสร้างสถานที่พักผ่อน
หย่อนใจได้ เราเปลี่ยนระบบนิเวศของเมืองให้เป็น Artificial ecosystem แต่ธรรมชาติก็ยงัสามารถ
รบกวนทั้งตัวเราและสิ่งก่อสร้างของเรา ในวันสุดสัปดาห์ถ้ามีเวลาและโอกาสเราก็จะไปชายทะเล ไปเขา
ใหญ่ ไปดูน้ำตก เหล่านี้เป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่าคนเรายังมีความต้องการที่จะสัมผัสสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ถ้า
ธรรมชาติของป่ามีต้นไม้สีเขียวขจีแต่ขาดสิ่งมีชีวิตที่เคลื่อนไหวได้ก็คงไม่ใช่ธรรมชาติที่สมบูรณ์ คุณค่า
ของความงามตามธรรมชาติรวมทั้งสัตว์ป่าเราเรียกว่า Aesthetic value 
             4.3 ด้านวิทยาศาสตร์ การศึกษา และการแพทย์ สัตว์ป่าไม่ใช่มีแต่คุณค่าในแง่ 
ธรรมชาติเท่านั้น สวัสดิภาพของมนุษย์ในปัจจุบันขึ้นอยู่กับสัตว์ป่าหลายชนิด วัคซีนที่เราใช้ฉีด ป้องกัน
โรคต่าง ๆ ได้มาจากลิงริซัส คุณค่าสัตว์ป่าในแง่นี้เรียกว่า Prectical values สัตว์ป่าหลายชนิดกินแมลง
ที่นำโรคมาสู่คน สัตว์ป่าช่วยให้ชุมชน (Community) มั่นคงมีเสถียรภาพเพราะเป็นส่วนที่ ทำให้เกิด
ความหลายหลายชนิด (Diversity) แต่ละชนิดทั้งสัตว์และพืชทำให้ Niche ของชุมชน เต็มช่วยให้การใช้
พลังงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผลที่ติดตามมาคือ เสถียรภาพของที่ดินและแหล่งต้นน้ำ การ
อนุรักษ์สัตว์ป่าจึงเป็นการประกันความม่ันคงของชุมชนรวมทั้งชีวิตมนุษย์ด้วย 
             4.4 ด้านอาหารและยา มนุษย์ได้ใช้เนื้อของสัตว์ป่าเป็นอาหารมาเป็นเวลาช้านานแล้ว
ซึ่งสัตว์ป่าหลายชนิดก็ได้พัฒนาจนกระท่ังกลายเป็นสัตว์เลี้ยงไป สัตว์ป่าหลายชนิดตามธรรมชาติคนก็ยัง
นิยมใช้เนื้อเป็นอาหารอยู่ เช่น หมูป่า เก้ง กวาง กระจง กระทิง นกเขาเปล้า นกเป็ดน้ำ ตะกวด แย้ เป็น
ต้น อวัยวะของสัตว์ป่าบางอย่าง เช่น นอแรด กระโหลกเลียงผา เขากวางอ่อน เลือดและกระเพาะค่าง ดี
ของหมี ดีงูเห่า ก็ยังมีผู้นิยมดัดแปลงเป็นอาหาร หรือใช้เป็นเครื่องยาสมุนไพรอีกด้วย 
             4.5 ด้านเครื่องใช้ประดับ นอกจากเนื้อของสัตว์ป่าและส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ป่าจะใช้
เป็นอาหารและยาแล้ว อวัยวะบางอย่างของสัตว์ป่าก็ยังใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ได้อีกมากมาย เช่น หนังใช้
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ทำกระเป๋า รองเท้า เครื่องนุ่งห่ม งาช้าง ใช้เป็นเครื่องประดับ กระดูก เขาสัตว์ใช้ทำด้ามมีด ด้าม
เครื่องมือ หรือแกะสลักเป็นรูปต่าง ๆ เป็นต้น 
             4.6 เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชีวิต สัตว์ป่านับได้ว่า เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งสัตว์ด้วยกันเอง ทำให้ผลกระทบที่เกิดต่อคนบรรเทาเบาบางลงไปไม่มากก็น้อย เช่น ค้างคาว กิน
แมลง นกฮูกและงูสิงกินหนูต่าง ๆ นกกินตัวหนอนที่ทำลายพืชเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งหากไม่มีสัตว์ป่า 
ต่าง ๆ ดังกล่าวแล้วคนอาจจะต้องเสียเงินทองจำนวนมากกว่าที่เป็นอยู่ปัจจุบันเพ่ือการกำจัดศัตรูทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 
             4.7 คุณค่าของสัตว์ป่าต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ คนส่วนใหญ่มองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้นว่า ป่าไม้ทำให้สัตว์
ป่ามีที่อยู่อาศัย เป็นอาหาร และเป็นที่หลบภัย ป่าไม้ทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ ป้องกันการกัดเซาะ ของน้ำ 
ลม ป่าไม้ช่วยทำให้น้ำไหลตลอดปี น้ำใสสะอาดปราศจากตะกอน ป่าไม้ช่วยทำให้ฝนตก บรรเทากระแส
ลมพายุ ป่าไม้ทำให้อากาศไม่ร้อนไม่หนาว ป่าไม้เป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุ ขาดป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืน ๆ ก็อยู่ไม่ได้ ทำนองเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ที่คนจะมองเห็นความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
ดังรายละเอียดที่ได้ศึกษามาแล้ว ทั้งนี้ยกเว้นสัตว์ป่า คนเรามักจะมองเห็นว่า ต้องอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ในข้อเท็จจริงแล้ว สัตว์ป่าก็มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ไม่
น้อยเช่นเดียวกัน เช่น 
                   ➢ ช่วยทำลายศัตรูป่าไม้ 
                      ➢ ช่วยผสมเกสรดอกไม้ 
                      ➢ ช่วยในการกระจายเมล็ดพันธุ์ไม้ 
                      ➢ ช่วยทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  5. ทรัพยากรแร่ธาตุ  แร่ธาตุมีประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ 
             5.1 ด้านความมั่นคงและมั่งค่ังของประเทศ ประเทศที่มีแร่ธาตุต่าง ๆ มากมายและ
สามารถนำไปใช้แปรรูปเป็นผลผลิตต่าง ๆ ที่ทำประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น ด้านอาวุธ ด้านอุตสาหกรรม 
             5.2 ด้านความเป็นอยู่ของมนุษย์ ได้มีการนำแร่ธาตุต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์และสร้างขึ้น
เป็นสิ่งต่าง ๆ เช่น ภาชนะใช้สอย พาหนะที่ช่วยในการคมนาคม อาคารบ้านเรือน ก๊าซหุงต้ม พลังงาน
ไฟฟ้า 
             5.3 ด้านการสร้างงานแก่ประชาชน ทำให้ประชาชนมีรายได้จากการขุดแร่ ไปจนถึง
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ไปสู่ผู้บริโภค 
            นอกจากนี้แร่ธาตุชนิดต่าง ๆ มีคุณสมบัติต่างกัน จึงมีประโยชน์แตกต่างกัน เช่น แร่
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วุลแฟรม นำมาทำไส้หลอดไฟฟ้า ใช้ในอุตสาหรกรรมเครื่องแก้ว แร่พลวงนำมาใช้ทำตัวพิมพ์หนังสือ ทำ
สี แบตเตอรี รัตนชาติ เป็นแร่ที่มีสีสันสวยงาม นำมาใช้ทำเครื่องประดับต่าง ๆ มากมาย 
  6. ทรัพยากรป่าชายเลน  ป่าชายเลนมีความสำคัญและมีประโยชน์อย่างมหาศาลต่อมนุษย์
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและทางด้านนิเวศวิทยา ดังนี้ 
             6.1 การนำไม้มาใช้ประโยชน์ ไม้ที่ได้จากป่าชายเลน นอกจากนำมาใช้เพ่ือการเผาถ่าน
แล้วยังสามารถใช้เพื่อเป็นไม้ฟืน ไม้เสาเข็ม ไม้ค้ำยันเฟอร์นิเจอร์ 
             6.2 เป็นที่ป้องกันชายทะเล โดยป่าชายเลนจะทำหน้าที่เสมือนเขื่อนป้องกันคลื่นลม
พายุไม่ให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์และระบบนิเวศอ่ืน ๆ 
             6.3 ทำหน้าที่เป็นแหล่งกักตะกอนสิ่งปฏิกูลและสารมลพิษต่าง ๆ จากบนบกไม่ให้ลงสู่
ทะเล 
             6.4 ช่วยให้มีการงอกตัวของแผ่นดิน จากการที่ตะกอนดินทราบซึ่งไหลมากับแม่น้ำ เมื่อ
ถูกขวางกั้นด้วยแนวป่าชายเลน ทำให้กระแสดน้ำลดความเร็วลงเกิดตะกอนทับถม 
             6.5 นิเวศวิทยาป่าชายเลน เป็นระบบนิเวศท่ีเหมาะสมกับการวางไข่ การหาอาหาร 
และการเจริญเติบโตของสัตว์น้ำเศรษฐกิจหลายชนิดและเป็นแหล่งชุมชมของนก สัตว์ป่าหลายชนิด 
             6.6 เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ ความสวยงานจากพรรณไม้ต่าง ๆ ตั้งแต่เฟิร์น กล้วยไม้ 
และต้นไม้ใหญ่ที่เพ่ิมความแปลกตาแก่ทิวทัศน์ทางทะเล 
  7. ทรัพยากรแนวปะการัง 
             7.1 แนวปะการังบริเวณชายฝั่งและแนวปะการังแบบกำแพงจะทำหน้าที่ป้องกันชายฝั่ง
จากการกัดเซาะของคลื่น กระแสน้ำโดยตรง ถ้าไม่มีแนวปะการังนี้ชายฝั่งทะเลจะถูกคลื่นลมทะเลทำลาย
อย่างรุนแรงทุกครั้ง 
             7.2 แนวปะการังเป็นตัวสร้างทรายให้กับชายหาด โดยเกิดจากการสึกกร่อนของ
โครงสร้างหินปูนจากคลื่นลมและสัตว์บางชนิด 
             7.3 แนวปะการังเป็นแหล่งอาหารมนุษย์ เพราะมีสัตว์ที่อยู่ในแนวปะการังมากมายเช่น 
ปลาหมึก หอย กุ้ง แมงกะพรุน ฯลฯ 
             7.4 สารพิษบางอย่างซึ่งสัตว์ทะเลในแนวปะการังสร้างเพ่ือป้องกันตัวเองนั้น สามารถ
นำมาสกัดใช้ทำยาได้ เช่น ยาต้านมะเร็ง เป็นต้น 
             7.5 แนวปะการังและสิ่งมีชีวิตที่สวยงามใต้ท้องทะเล เป็นแหล่งท่องเมี่ยวที่สำคัญยิ่ง 
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แบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
 

1.จงอธิบายความหมายของสิ่งแวดล้อมและยกตัวอย่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์
สร้างข้ึน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
2. เปรียบเทียบความสำคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
3. อธิบายความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ และยกตัวอย่าง
ทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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4. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป พร้อมเสนอแนวทางแก้ไข 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
 
คำชี้แจง  ให้นักศึกษาเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
1. ข้อใดเป็นความหมายของสิ่งแวดล้อม  
    ก. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในป่า 
      ข. สิ่งที่ส่งผลต่อชีวิตของมนุษย์เท่านั้น 
     ค. ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษย์นำมาใช้ได้ 
    ง.  สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตที่มีผลกระทบซึ่งกันและกัน 
2. ตัวอย่างของสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึนคือข้อใด 
    ก. ลำธารและป่าไม้ 
    ข. อาคาร บ้านเรือน และถนน 
    ค. ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
     ง. ภูเขาและแม่น้ำ 
3. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแบ่งออกได้เป็นกี่ประเภท 
    ก. 1 ประเภท 
   ข. 2 ประเภท 
    ค. 3 ประเภท 
    ง. 4 ประเภท 
4. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ตัวอย่างของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
    ก. อากาศ 
    ข. แม่น้ำ 
   ค. ถนน 
     ง. ดิน 
5. การรักษาความสมดุลของสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งสำคัญเพราะเหตุใด 
    ก. เพ่ือรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ 
      ข. เพ่ือลดต้นทุนการผลิตในอุตสาหกรรม 
    ค. เพ่ือเพ่ิมผลกำไรทางเศรษฐกิจ 
    ง. เพ่ือช่วยสร้างสิ่งก่อสร้างใหม่ 
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6. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมหมายถึงอะไร 
     ก. การที่มนุษย์ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเพียงด้านเดียว 
   ข. การที่มนุษย์และสิ่งแวดล้อมต่างส่งผลกระทบและพ่ึงพาซึ่งกันและกัน 
   ค. การปรับตัวของมนุษย์ให้อยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
    ง. การพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพโดยมนุษย์ 
7. ทรัพยากรธรรมชาติใดที่มนุษย์ใช้เป็นแหล่งพลังงานสำคัญ 
    ก. ป่าไม้ 
   ข. ดิน  
 ค. แร่ธาตุ 
    ง. น้ำมันดิบ 
8. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบใดที่อาจก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 
    ก. การเพาะปลูกโดยใช้เทคนิคเกษตรสมัยใหม่ 
    ข. การใช้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติในชุมชน 
   ค. การตัดไม้ทำลายป่าเพ่ือขยายพื้นท่ีเกษตรกรรม      
 ง. การจัดการขยะที่นำมารีไซเคิล 
9. ข้อใดกล่าวถึงการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง 
   ก. มนุษย์พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติในด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเป็นหลัก 
    ข. มนุษย์สามารถดำรงชีวิตได้โดยไม่ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
    ค. มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณเล็กน้อยเท่านั้น 
      ง. มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่มีวันหมดเท่านั้น 
10. ข้อใดเป็นตัวอย่างที่ดีของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
     ก. การจับปลาจำนวนมากโดยไม่มีข้อจำกัด 
    ข. การปลูกต้นไม้ทดแทนหลังการตัดไม้ 
     ค. การใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลในปริมาณที่สูง 
    ง. การสร้างถนนเพื่อเข้าถึงป่าไม้ลึก 
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หน่วยท่ี 4 ผลกระทบจากมนุษย์ต่อสิ่งแวดลอ้ม 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ➢ ความหมายและประเภทของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 ➢ ผลกระทบด้านเกษตรกรรม 
 ➢ ผลกระทบด้านอุตสาหกรรม 
 ➢ ผลกระทบด้านการก่อสร้างและการพัฒนาเมือง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ความเข้าใจ 
     สามารถระบุและอธิบายผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
 ด้านทักษะ 
  1. นักศึกษาสามารถสำรวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากกิจกรรมของ 
มนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นได้ 
    2. นักศึกษาสามารถวิเคราะห์และประเมินแนวทางการลดผลกระทบจากกิจกรรมของ 
มนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมได้ 

 ด้านคุณค่าและทัศนคติ 
    1. นักศึกษาตระหนักถึงผลกระทบเชิงลบที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 
และสุขภาพมนุษย์ 
  2. นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมและลด 
ผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 
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บทนำ 
 การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษย์นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญใน
สภาพแวดล้อมโลก มนุษย์ได้พ่ึงพิงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการอยู่รอดและความ
สะดวกสบาย ตั้งแต่ทรัพยากรที่ใช้ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย พลังงานสำหรับการผลิตและการขนส่ง ไป
จนถึงการใช้ทีด่ินเพ่ือการเกษตรและอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม การใช้ทรัพยากรอย่างมากและการ
พัฒนาอย่างรวดเร็วโดยขาดการคำนึงถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศได้สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน
รูปแบบต่าง ๆ ซึ่งบางอย่างเกิดขึ้นในระยะยาวและรุนแรงเกินกว่าที่จะสามารถฟ้ืนฟูได้ง่าย 
  ผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ส่งผลกระทบต่อทั้งอากาศ น้ำ ดิน และความ
หลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ระบบนิเวศทำงานได้อย่างสมดุล การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากภาคอุตสาหกรรมและการคมนาคมทำให้เกิดภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ปัญหาการปนเปื้อนสารพิษในแหล่งน้ำและดินส่งผลกระทบต่อสุขภาพของสิ่งมีชีวิต 
และการทำลายพื้นที่ป่าเพ่ือนำไปใช้ในกิจกรรมเศรษฐกิจต่าง ๆ ทำให้ระบบนิเวศถูกทำลายและสิ่งมีชีวิต
สูญพันธุ์อย่างรวดเร็ว 
 ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกที่อยู่ในภาวะวิกฤตมีหลายประการและมีสาเหตุที่แตกต่างกัน 
สาเหตุหลักท่ีสำคัญ คือ การเติบโตของประชากรและเศรษฐกิจโลก ทำให้ความต้องการบริโภคทรัพยากร
จำนวนมากประมาณว่า ระหว่าง ค.ศ. 1987-2007 ประชากรโลกเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่าแต่ผลที่ตามมาคือ 
การเกิดปัญหาการบริโภคทรัพยากรเป็นจำนวนมาก ระบบนิเวศเกิดสูญเสียความสมดุล ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และสภาพเศรษฐกิจ วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมโลก มีดังนี้  การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศของโลก (ภาวะโลกร้อน และชั้นโอโซนถูกทำลาย)  มลพิษทางอากาศ หมอกควัน 
และฝนกรด  ปรากฏการณ์เรือนกระจก  ปารกฏการณ์เอลนิโญ  การละลายของธารน้ำแข็ง และภาวะ
น้ำท่วม  และการเพ่ิมขึ้นของขยะเทคโนโลยี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.digitalschool.club/playvideo/pop.php?vdo=/mvdata/vdo02_2557/week1/history6_m6_2/lesson3_2_12.mp4


114 

 

 

 

ความหมายและประเภทของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 ความหมายของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือผลเสียที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติและ
สภาพแวดล้อมจากกิจกรรมของมนุษย์หรือกระบวนการทางธรรมชาติที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมโดยรวม ซึ่งผลกระทบดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว และมักส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
 ประเภทของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
   ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทตามลักษณะของการเกิดและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึน ดังนี้ 
     1. ผลกระทบทางกายภาพ (Physical Impact) ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพในสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ธรรมชาติ 
(เช่น การตัดไม้ทำลายป่า การขุดเจาะดิน และการถมทะเล) ทำให้สูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า 
การทำลายความหลากหลายทางชีวภาพ และการเกิดดินถล่มหรือการกัดเซาะดิน 
   2. ผลกระทบทางเคมี (Chemical Impact) ผลกระทบที่เกิดจากการปล่อยสารเคมี
และสารพิษ เช่น การใช้สารเคมีในการเกษตร การปล่อยมลพิษจากอุตสาหกรรม รวมถึงการรั่วไหลของ
สารเคมีจากแหล่งน้ำและดิน สารเหล่านี้สามารถสะสมในสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ
และการปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหาร เช่น ปรอทที่ปนเปื้อนในปลา ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อสัตว์ที่กิน
ปลาเหล่านี้ รวมถึงมนุษย์ด้วย 
      3. ผลกระทบทางชีวภาพ (Biological Impact) การเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น การสูญพันธุ์ของสัตว์และพืช การลดลงของประชากรในสายพันธุ์ 
ต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากการสูญเสียที่อยู่อาศัย การล่าที่เกินพอดี หรือการนำเข้าสัตว์ต่างถ่ินที่ทำลายระบบ
นิเวศ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความสมดุลในธรรมชาติ 
     4. ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio-economic Impact) ผลกระทบที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตของประชากร เช่น การขาดแคลนทรัพยากรน้ำและอาหารที่เป็นผลมาจากการ
เสื่อมสภาพของดินและการปนเปื้อนของแหล่งน้ำ รวมถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศท่ีทำให้เกิดภัยธรรมชาติ เช่น ภัยแล้ง น้ำท่วม และพายุรุนแรง ซึ่งก่อให้เกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจและส่งผลกระทบต่อสุขภาพและความปลอดภัยของประชากร 
 สาเหตุหลักที่ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
   สาเหตุที่ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมักเกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนและ
กิจกรรมที่เกินขอบเขตของธรรมชาติจะรับมือได้ เช่น 
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   1. การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ยั่งยืน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเกินขีดจำกัด เช่น 
การขุดแร่และปิโตรเลียม การตัดไม้ทำลายป่า ซึ่งทำให้ทรัพยากรธรรมชาติหมดลงเร็วกว่าเวลาที่สามารถ
ฟ้ืนฟูได้ 
    2. มลพิษจากอุตสาหกรรมและการขนส่ง การปล่อยมลพิษทางอากาศจากโรงงานและ
ยานพาหนะ สารเคมีที่ไหลลงสู่แหล่งน้ำ ทำให้เกิดการปนเปื้อนในอากาศ ดิน และน้ำ 
   3. การเกษตรที่ใช้สารเคมีเกินความจำเป็น การใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงทำให้เกิดการ
สะสมสารเคมีในดินและแหล่งน้ำ ซึ่งส่งผลให้ดินเสื่อมสภาพและเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 
   4. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้
เชื้อเพลิงฟอสซิล ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ
ทางธรรมชาติอื่น ๆ เช่น น้ำแข็งละลาย ระดับน้ำทะเลสูงขึ้น 
 แนวทางในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
    การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกภาคส่วนในสังคม โดยแนวทางที่
สามารถดำเนินการได้มีดังนี้ 
   1. ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน: การวางนโยบายและมาตรการที่สนับสนุนการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล เช่น การใช้พลังงานทดแทน การรีไซเคิล และการลดของเสีย 
   2. การอนุรักษ์ทรัพยากรและพ้ืนที่ธรรมชาติ: การปลูกป่าเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว การสร้าง
เขตอนุรักษ์สัตว์ป่า และการรักษาพ้ืนที่ธรรมชาติให้คงอยู่เพ่ือสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ 
   3. ส่งเสริมการศึกษาและการสร้างความตระหนักรู้: การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ผลกระทบของกิจกรรมต่าง ๆ ต่อสิ่งแวดล้อมในทุกภาคส่วน ทั้งในสถานศึกษาและชุมชน เพ่ือให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   4. การลดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย: การสนับสนุนการเกษตรแบบปลอดสารเคมี
และการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมและมนุษย์ได้รับผลกระทบจากสารพิษ
น้อยที่สุด 
  สรุป  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่ไม่สมดุลระหว่างกิจกรรมของ
มนุษย์และธรรมชาติ การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนจะช่วยลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
รวมทั้งการส่งเสริมความรู้และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมในการรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมและยั่งยืน 
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ผลกระทบด้านเกษตรกรรม 
 การเกษตรเป็นกิจกรรมที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน เช่น 

  1. การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางดิน  ดินเป็นสารผสมของแร่ธาตุ (ประมาณร้อยละ 45) 
อินทรียวัตถ ุ(ประมาณร้อยละ 5) ส่วนที่เหลือ คือ อากาศ น้ำ (รวมกันประมาณร้อยละ 50) และ
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กจำนวนมากมาย เช่น  แบคทีเรีย รา ไส้เดือน และแมลงขนาดเล็ก สัตว์เหล่านี้ทำให้
เกิดสายใยอาหารที่ชับซ้อน และก่อให้เกิดความหลากหลายของโลก โดยจะช่วยหมุนเวียนธาตุอาหารทำ
ให้พืชสามารถนำไปใช้ได้  นอกจากดินจะเป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตแล้ว ดินยังสามารถเป็นระบบนิเวศ
ในตัวเอง และเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่งของชีวาลัย (Biosphere) มนุษย์ได้ใช้ดินเป็นแหล่ง
เพาะปลูกเพ่ือผลิตอาหารให้กับประชากรโลก ซึ่งความต้องการอาหารมีแนวโน้มสูงขึ้นตามจำนวน
ประชากรโลกที่เพ่ิมข้ึน แต่ในปัจจุบันสิ่งแวดล้อมทางดินได้เสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากมีการใช้
จนเกินขีดความสามารถในการรองรับ ทำให้เกิดความเสื่อมโทรมจากการชะล้างพังทลายหรือการกร่อน 
ของดิน และการแพร่กระจายของดินเค็ม โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (UNEP) ระบุ 
ว่า พ้ืนที่ที่กำลังประสบปัญหาดินเสื่อมโทรมมีถึง 12 ล้านตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 11 ของ 
พ้ืนที่ทางการเกษตรทั่วโลก สาเหตุสำคัญคือการทำการเกษตรอย่างเข้มข้น การตัดไม้ทำลายบำ 
และการเลี้ยงสัตว์ 
  2. การเสื่อมโทรมของดิน (Soil Degradation) การสื่อมโทรมของดิน คือ การปลี่ยนแปลง
สมบัติทางเคม ีกายภาพ และชีวภาพของดินจนทำให้ดินมีคุณภาพลดลดลงจนไม่สามารถใช้เพื่อ
การเกษตรได้อย่างถาวร  และให้ผลผลิตคงท่ีตลอดไป โดยเป็นผลจากการกระทำของมนุษย์ เรา
พิจารณาว่าดินนั้นเสื่อมโทรมเมื่อมีการใช้ประโยชน์ดินแล้วท่าให้ความอุดมสมบูรณ์ลดดลง  เกิดการ
สูญเสียญหน้าดินจากการชะล้างพังทลาย  เกดิการแปรสภาพเป็นดินเปรี้ยว  มีการปนเปื้อนด้วยสารพิษ 
หรือพืชพรรณปกคลุมที่คลุมที่ติด  สูญหายไปหรือมีผลผลิตมวลชีวภาพลดลง หรือความหลากหลายทาง
ชีวภาพของสัตว์น้ำในบริเวณนั้นลดลง 
 การเสื่อมโทรมของดินคือการเสื่อมโทรมของคุณภาพของดินซึ่งอาจเกิดจากหลายปัจจัย 
โดยเฉพาะจากการเกษตร ดินเป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชีวภาพของโลกส่วนใหญ่ และดินที่มี
สุขภาพดีมีความจำเป็นต่อการผลิตอาหารและแหล่งน้ำที่เพียงพอ  ]ลักษณะทั่วไปของการเสื่อมโทรมของ
ดินได้แก่ การเค็ม น้ำท่วมขัง การอัดแน่น การปนเปื้อนของยาฆ่าแมลง คุณภาพโครงสร้างของดินที่ลดลง 
การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ การเปลี่ยนแปลงของความเป็นกรด ด่าง ความเค็ม และการพังทลาย ของ
ดิน การพังทลายของดินคือการกัดเซาะหน้าดินโดยน้ำ ลม หรือกิจกรรมทางการเกษตร  ดินชั้นบนมี
ความอุดมสมบูรณ์สูงมาก ซึ่งทำให้มีค่าสำหรับเกษตรกรที่ปลูกพืช  การเสื่อมโทรมของดินยังส่งผล
กระทบอย่างมากต่อการเสื่อมโทรมทางชีวภาพ ซึ่งส่งผลต่อชุมชนจุลินทรีย์ในดิน และสามารถ

https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_degradation
https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_quality
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_agriculture#cite_note-50
https://en.wikipedia.org/wiki/Erosion
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_agriculture#cite_note-52
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_agriculture#cite_note-52
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เปลี่ยนแปลงการหมุนเวียนของสารอาหาร การควบคุมศัตรูพืชและโรค และคุณสมบัติ  ในการเปลี่ยน
สภาพทางเคมีของดินได้ 
  ประเภทการเสื่อมโทรมของดิน แบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลัก คือ 

   1) การเสื่อมโทรมทางกายภาพ  เนื่องจากการทำการเกษตรแผนใหม่มีการนำเครื่องมือ 
เครื่องจักรที่มีน้ำหนักมากเข้าไปในพ้ืนที่ มีการไถพรวนบ่อยครั้ง ทำให้โครงสร้างของดินถูกทำลาย ดินอัด
ตัวแน่นขึ้น (Compaction) ส่งผลให้เกิดชั้นดานเชื่อมแข็งในชั้นดินไถพรวน (Plough pan หรือ Hard 
pan) ทำให้น้ำซึมผ่านลงไปในดินได้ยาก เมื่อฝนตกหินจะสุดรับน้ำได้ลดลง เกิดน้ำเธอที่ผิวหน้าดินมาก
ขึ้น ทำให้คิดการซะล้างพังทลายของดินมากขึ้น 

   2) การเสื่อมโทรมทางเคมี  การใช้ประโยชน์ที่ดินในบริเวณที่มีความเปราะบางทางด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีกระบวนการทางเคมีสูง เช่น บริเวณชายฝั่งทะเล บริเวณท่ีมีการสะสม
ของเกลือในดินสูง จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เนื่องจากกระบวนการเคลื่อนย้ายของสาร เช่น 
การเคลื่อนที่ของเกลือในชั้นดินด้วยน้ำ การเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่ดินกรดเนื่องจากการระบายน้ำออกจาก
พ้ืนที่ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดข้ึนจากกระบวนการต่างๆ ทางเคมี เช่น กระบวนการ Acidication ในพ้ืนที่กรด 
กระบวนการ Salinization ในพ้ืนที่ดินเค็ม กระบวนการ Laterization  ในพ้ืนที่ดินที่มกีารสะสมเหล็ก
และแมงกานีสสูง ทำให้เกิดดินลูกวัง (Lartic solis) และกระบวนการ Leaching  ทีน่้ำซะละลายธาตุ
อาหารในดินไปสู่บริเวณอ่ืน  ทำให้ดินมีธาตุธาหารลดลง  นอกเหนือจากการถูกนำไปโดยพืชที่ปลูก ซ่ึง
พบได้ทั่วไปไนพ้ืนพ้ืนที่ที่มีฝนตกชุก 

   ส่วนสาเหตุรองการเสื่อมโทรมของดิน มาจากด้านต่างๆ ดังนี้ การเก็บเกี่ยวมาก 
เกินกำลังผลิต ประมาณร้อยละ 35 การตัดไม้ทำลายป่าร้อยละ 30 กิจกรรมการเกษตรร้อยละ 28 การ
ใช้ประโยชน์ที่มากเกินร้อยละ 7 และการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมร้อยละ 1 

  สำหรับในพื้นที่เกษตร การเสื่อมโทรมของดินมีสาเหตุหลัก 3 ประการ คือ 
   1) ระบบการเพาะปลูกที่ไม่เหมาะสม การไถพรวน ระบบการปลูกพืช การจัดการพ้ืนที่ 

การใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะหากเป็นการเกษตรในพ้ืนที่สูงจะทำให้มีอัตรา
การชะล้างพังทลายหน้าดินเกิดการสูญเสียธาตุอาหาร ทำให้ผลผลิตลดลง เป็นเหตุให้เกษตรกรต้องใส่
ปุ๋ยเคมีในปริมาณท่ีมากขึ้น หรืออาจบุกรุกพ้ืนที่บำไม้ เพ่ือหาพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์กว่าเดิม 

   2) การใช้ปุ๋ยเคมี  การเพ่ิมประสิทธิภาพของการผลิตโดยการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นวิธีที่ให้ผล
รวดเร็ว แนวโน้มการใช้ปุ๋ยเคมีจึงสูงขึ้นทุกปี ซึ่งนอกจากจะทำให้ปริมาณการปนเปื้อนของปุยและ
สารเคมีที่ถูกชะล้างลงสู่แหล่งน้ำสูงขึ้นแล้ว ยังทำให้เกิดมลภาวะทางน้ำและทำให้ดินเสื่อมเสื่อมโทรม 

   3) การปนเปื้อนของสารพิษในดิน ดินเป็นแหล่งรองรับสิ่งปฏิกูล วัสดุเหลือใช้จากแหล่ง
ต่าง ๆ และดินยังได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการใช้ปุ๋ยและสารเคมี เช่น สารกำจัด

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_agriculture#cite_note-52
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ศัตรูพืชซึ่งส่วนใหญ่มีโลหะหนัก  เช่น ทองแดง ตะกั่ว สังกะสี แคดเมียม สารหนู และปรอท เป็น
องค์ประกอบ โลหะหนักเหล่านี้หากมีการสะสมเป็นปริมาณมากในดิน และหากถูกพัดพาสู่แหล่งน้ำจะ
เข้าสู่ระบบห่วงโซ่อาหารและมีผลต่อมนุษย์ โดยเป็นพิษต่อตับ ไต ทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรค Itai-Itai 
ทำให้ปวดเจ็บกระดูก ถ้าเป็นมาก กระดูกจะย่อผิดรูป โรค Minamata เกิดจากบริโภคปรอทอินทรีย์ที่
สะสมอยู่ในเนื้อปลา หอย กุ้ง และปูจากทะเล โรค Methemo Globinemia ซึ่งเกิดจากการดื่มน้ำท่ีมี
สารทรตไนโตรเจนเข้าไปมาก ทำให้เกิดโรคโลหิตเป็นพิษในเด็กอ่อนถ้าเป็นมาก 
  ผลกระทบจากการเสื่อมโทรมของดิน  อาจแบ่งได้เป็น 3 ด้านดังนี้ 

   1) ผลกระทบทางด้านกายภาพ  การเสื่อมโทรมของดินจากการชะล้างพังทลายของ
หน้าดินทำให้สูญเสียหน้าดินซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์สูง ตะกอนดินที่ถูกพัดพาไปและตกทับถมในแหล่งน้ำ
จะก่อให้เกิดการตื้นเขินและทำให้มีการปนเปื้อนของสารเคมีทั้งในดินและน้ำมากข้ึน 

   2) ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ การเสื่อมโทรมของดินส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลผลิต
ทางการเกษตร ของเกษตรกรที่มีพ้ืนที่ที่เกิดการกร่อนของดินจะมีผลผลิตลดลงถึงร้อยละ 25 จาก
ผลผลิตเดิมและธาตุอาหารพืชในดินสูญเสียไปต้องใช้ปุ๋ยปริมาณมากทดแทน 

   3) ผลกระทบทางด้านสังคม  เกษตรกรมีรายได้จากการเกษตรลดลงเนื่องจากทางเลือก
ในการผลิตลดลง อาจทำให้มีการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ิมข้ึน เกษตรตรกรบางกลุ่มภัยงขอพเข้าเพ่ือเพ่ือหางาม
ทำ เป็นหตุที่เกิดปัญหาด้านสังคมตามมา 
 สาเหตุของการเสื่อมโทรมของท่ีดิน 
   1. ยาฆ่าแมลงและปุ๋ย  ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยที่ใช้ในพืชผลที่เลี้ยงสัตว์เป็นสาเหตุหลักของ
มลภาวะทางดิน ปุ๋ยบางส่วนจะถูกชะล้างลงสู่ทางน้ำพร้อมกับตะกอนที่ถูกกัดเซาะ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิด
เขตตายซึ่งฆ่าสิ่งมีชีวิตในน้ำ นอกจากนี้ การใช้ปุ๋ยเคมีแทนปุ๋ยคอกอาจทำให้ดินเสื่อมโทรมในที่สุด ทำให้
ดินสูญเสียความสามารถในการกักเก็บน้ำและเกิดการกัดเซาะ 
   2. การกำจัดขยะอย่างไม่ถูกวิธี  ด้วยขนาดและขนาดของอุตสาหกรรมการเกษตรที่ใหญ่โต 
ทำให้อุตสาหกรรมการเกษตรแบบเข้มข้นมีส่วนทำให้เกิดของเสียจำนวนมาก ความเข้มข้นของปศุสัตว์ใน
ฟาร์มแบบโรงงานส่งผลให้มีของเสียจากสัตว์สะสมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อฟาร์มแบบโรงงานฉีดพ่นปุ๋ย
คอกเหลวลงในทุ่งนา ปริมาณของเสียที่ฉีดพ่นมักจะเกินกว่าที่พืชจะดูดซับได้ ส่วนที่เหลือจะฟุ้งกระจาย
ในอากาศหรือไหลลงสู่ผิวน้ำ การเก็บและกำจัดของเสียจากสัตว์ที่ไม่ได้รับการบำบัดอย่างไม่เหมาะสม
อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของดิน แหล่งน้ำในท้องถิ่นและสุขภาพของมนุษย์ หากมีแบคทีเรียที่ดื้อต่อ
ยาปฏิชีวนะอยู่ในปุ๋ยคอก แบคทีเรียเหล่านี้อาจแพร่กระจายไปสู่สิ่งแวดล้อมที่กว้างข้ึนได้เมื่อนำไปใช้เป็น
ปุ๋ยคอก 
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  3. ปศุสัตว์ การตัดไม้ทำลายป่าและการทำป่าไม้ในภาคเกษตรกรรม  การผลิตปศุสัตว์ใช้
พ้ืนที่เพาะปลูกท่ัวโลกไปแล้วถึง 83%ดังนั้นจึงมีเสียงเรียกร้องให้เปลี่ยนพ้ืนที่ป่าไม้เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม 
คาดว่าระหว่างปี 1991-2005 การตัดไม้ทำลายป่า 70%ในลุ่มน้ำอเมซอนอาจเกิดจากอุตสาหกรรมเนื้อ
วัว ในขณะเดียวกัน ป่าไม้ทั่วโลกซึ่งครั้งหนึ่งเคยเป็นแหล่งดูดซับคาร์บอนที่สำคัญ กลับถูกตัดลดลงอย่าง
รวดเร็วจนกลายเป็นสาเหตุหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปัจจุบัน 
ผลกระทบของการทำเกษตรเข้มข้นต่อการใช้ที่ดิน 
  3. การกร่อนของดิน (Soil Erosion)  การกร่อนของดินหรือการชะล้างพังทลายของดิน 
เป็นสาเหตุที่สำคัญที่สุดทำให้ดินเสื่อมโทรมลง โดยเฉพาะการพัดพาเอาหน้าดินที่มีความอุดมสมบูรณ์
และธาตุอาหารพืชสูงออกไปจากพ้ืนที่ ในประเทศไทย การเสื่อมโทรมของดินรุนแรงที่สุดเกิดจากการ
กร่อนของดินเช่นกันประมาณว่า การกร่อนของดินครอบคลุมพ้ืนที่ร้อยละ 42 ของพื้นที่ประเทศไทย มี
ตะกอนถูกซะล้างลงสู่แหล่งน้ำประมาณปีละ 27 ล้านตัน ซึ่งทำให้มีการสูญเสียธาตุอาหารในดินคิดเป็น 
มูลค่าประมาณ 3,774 ล้านบาท ส่วนในระดับโลก ปริมาณดินที่สูญเสียรายปีจากพ้ืนที่เกษตร 
ประมาณ 25,000 ล้านตันหรือประมาณ 2 เท่าของการสูญเสียจากพ้ืนที่ทุ่งหญ้า บำไม้ และ 
ซูเชนรวมกัน โดยประเทศที่มีปัญหาการกร่อนรุนแรงที่สุดคือเธร์โลเปีย มีการยุบของดิน ประมาณปีละ 
2,000 ล้านตัน 

  สาเหตุของการกร่อนของดิน  มีดังนี ้
   1. การเก็บเกี่ยวเกินกำลังผลิต 
   2. การตัดไม้ทำลายป่า 
   3. วิธีการทำการเกษตรที่ไม่ยั่งยืน เช่น การใช้เครื่องจักรขนาดใหญ่ในฟาร์ม การไถ 
พรมลึกและการใช้สารกำจัดศัตรูพืช และการปลูกพืชเพียงพีองชนิดเดียว (Monocure) 
ซ้ำอย่างต่อเนื่อง 
   4. การขยายตัวของชุมชนเมือง  การกร่อนของดินเป็นกระบวนการทางกายภาพที่ 
ทำให้ดินแตกกกระจาย และถูกพัดพาไปทับถมบริเวณอ่ืน ซึ่งตัวการที่ทำให้เกิดการกร่อน คือ น้ำ (เช่น 
น้ำไหลบ่า น้ำ น้ำฝน) และลม การกร่อนจึงมีอัตราการเกิดสูงในบริเวณท่ีดินไม่มีพืชพรรณปกคลุม การ
กร่อนของดินที่ถูกเร่งโดยการกระทำของมนุษย์  

  ความเสียหายจากการกร่อนของดิน ได้แก่ 
   1. เคลื่อนย้ายดินชั้นบนที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง ทำให้ผลผลิตทางกางการและ 
ป่าไม้ลดลง 
   2. ตะกอนดินที่เกิดรื้นเป็นปัญหาต่อบริเวณอ่ืนๆเช่น หากถูกพัดพาสู่แม่น้ำจะขัดขาง 
   3. การคมนาคม ทำให้น้ำท่วมได้ง่าย เกิดการตกตะกอนในทะเลสาบ พ้ืนที่ชุ่มน้ำ  

http://science.sciencemag.org/content/360/6392/987
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/10/12/124004/meta
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แนวปะการัง หรืออ่างเก็บน้ำ  ทำให้เกิดเป็นร่องน้ำ โดยเฉพาะเป็นร่องลึก (Gully) ทำให้ที่ดินถูกทิ้งร้าง
ทำให้เกิดการแปรสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification) ได้หากเกิดการกร่อนในบริเวณกว้างและเกิด
ซ้ำเป็นเวลานาน 
  วิธีการแก้ปัญหาจากการกร่อนของดิน ได้แก่ 
   1. ลดการเก็บเก่ียวที่มากเกินกำลังผลิต 
   2. ลดการทำการเกษตรและการชลประทานที่ไม่เหมาะสม 
   3. ปลูกป่า ซึ่งจะช่วยยึดดินและอุ้มน้ำในในให้เกิดการขนได้ง่าย และสามารถใช้เป็น
เชื้อเพลิง 
  4. การแปรสภาพเป็นทะเลทราย (Desertication)  การแปรสภาพเป็นทะเลทราย 
หมายถึง กระบวนการที่สมรรถนะในการให้ผลผลิต (Productity) ของที่ดินในเขตแห้งแล้ง กึ่งแห้งแล้ง 
และ Dry Sub-Humid Areas ลดลงมากกว่า หรือเท่ากับร้อยละ 10 และการลดลงนั้นเป็นผลจาก
กิจกรรมของมนุษย์  เกณฑ์การแบ่งความรุนแรงของการเกิดทะเลทรายมีดังนี้ หากผลผลิตลดลงร้อยละ 
10 - 25 จัดว่าเป็นระดับปานกลาง หากผลผลิตลดลงร้อยละ 25 - 50 จัดว่ารุนแรง และหาก 
ผลผลิตลดลงมากกว่าร้อยละ 50 จัดว่ารุนแรงมาก สาเหตุของการแปรสภาพเป็นทะเลทราย ได้แก่  
การตัดไม้ทำลายป่า ชลประทานเกษตร ที่ไม่เหมาะสมกับสมรรถนะดิน ซึ่งทำให้เกิดดินเค็มและน้ำขังใน
ดิน 
 ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรรมคือผลกระทบที่แนวทางปฏิบัติทางการเกษตรที่
แตกต่างกันมีต่อระบบนิเวศโดยรอบ และผลกระทบเหล่านั้นสามารถสืบย้อนกลับไปสู่แนวทางปฏิบัติ
เหล่านั้นได้อย่างไร  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรรมมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับแนวทาง
ปฏิบัติที่ใช้โดยเกษตรกรและขนาดของแนวทางปฏิบัติ ชุมชนเกษตรกรรมที่พยายามลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยการปรับเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติของตนจะยึด แนวทางปฏิบัติ ด้านการเกษตรที่ยั่งยืน
ผลกระทบเชิงลบของเกษตรกรรมเป็นปัญหาเก่าแก่ที่ยังคงเป็นปัญหาแม้ว่าผู้เชี่ยวชาญจะออกแบบ
วิธีการใหม่ ๆ เพื่อลดการทำลายล้างและเพ่ิมประสิทธิภาพเชิงนิเวศก็ตาม  แนวทางปฏิบัติด้านการ
เกษตรกรรมสำหรับสัตว์มีแนวโน้มที่จะทำลายสิ่งแวดล้อมมากกว่าแนวทางปฏิบัติด้านการเกษตรที่เน้น 
ที่ผลไม้ ผัก และชีวมวลอ่ืน ๆ การปล่อยแอมโมเนียจากของเสียจากวัวยังคงทำให้เกิดความกังวลเกี่ยวกับ
มลพิษทางสิ่งแวดล้อม   
 ในการประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ผู้เชี่ยวชาญจะใช้ตัวบ่งชี้สองประเภท ได้แก่ "ตาม
ค่าเฉลี่ย" ซึ่งข้ึนอยู่กับวิธีการผลิตของเกษตรกร และ "ตามผลกระทบ" ซึ่งคือผลกระทบที่วิธีการทำฟาร์ม
มีต่อระบบการทำฟาร์มหรือการปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม ตัวอย่างของตัวบ่งชี้ตามค่าเฉลี่ย ได้แก่ 
คุณภาพของน้ำใต้ดิน ซึ่งได้รับผลกระทบจากปริมาณไนโตรเจนที่ใส่ลงไปในดิน ตัวบ่งชี้ที่สะท้อนถึงการ

https://en.wikipedia.org/wiki/Agriculture
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https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_agriculture
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https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_meat_production
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สูญเสียไนเตรตในน้ำใต้ดินจะอิงตามผลกระทบ  การประเมินตามค่าเฉลี่ยจะพิจารณาถึงแนวทางปฏิบัติ
ทางการเกษตรของเกษตรกร และการประเมินตามผลกระทบจะพิจารณาถึงผลกระทบที่แท้จริงของ
ระบบการเกษตร ตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์ตามค่าเฉลี่ยอาจพิจารณาถึงยาฆ่าแมลงและวิธีการใส่ปุ๋ยที่
เกษตรกรใช้ และการวิเคราะห์ตามผลกระทบจะพิจารณาว่ามีการปล่อย CO 2 ออกมาเท่าใด หรือ
ปริมาณไนโตรเจนในดินเป็นเท่าใด 
 การเกษตรปศุสัตว์  ส่วนนี้เป็นส่วนหนึ่งจาก ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จากการเกษตรสัตว์ 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการเกษตรกรรมปศุสัตว์ นั้นแตกต่างกันไปเนื่องจากแนวทางปฏิบัติ ทาง
การเกษตรที่หลากหลายที่ใช้กันทั่วโลก แม้จะเป็นเช่นนั้น แนวทางปฏิบัติทางการเกษตรทั้งหมดก็พบว่า 
มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระดับหนึ่ง การเกษตรกรรมปศุสัตว์โดยเฉพาะการผลิตเนื้อสัตว์สามารถ
ก่อให้เกิดมลพิษก๊าซเรือนกระจกการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพโรค และการบริโภคท่ีดิน
อาหาร และน้ำในปริมาณมาก เนื้อสัตว์ได้มาด้วยวิธีต่างๆ มากมาย รวมถึงการทำฟาร์มอินทรีย์การทำ
ฟาร์มแบบปล่อยอิสระการทำปศุสัตว์แบบเข้มข้นและการเกษตรเพ่ือยังชีพภาคปศุสัตว์ยังรวมถึงการผลิต
ขนสัตว์ ไข่ และผลิตภัณฑ์นมปศุสัตว์ที่ใช้สำหรับไถพรวนและการ เลี้ยงปลา  การเกษตรแบบเลี้ยงสัตว์มี
ส่วนสำคัญในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกวัว แกะ และสัตว์เคี้ยวเอ้ือง อ่ืนๆ ย่อยอาหารด้วยการหมักใน
ลำไส้และการเรอ ของพวกมัน เป็นแหล่งกำเนิดก๊าซมีเทน หลัก จากการใช้ที่ดิน การเปลี่ยนแปลงการใช้
ที่ดิน และป่าไม้เมื่อรวมกับมีเทนและไนตรัสออกไซด์จากมูลสัตว์ทำให้ปศุสัตว์เป็นแหล่งกำเนิดก๊าซเรือน
กระจกหลักจากการเกษตร  การลดการบริโภคเนื้อสัตว์ลงอย่างมีนัยสำคัญเป็นสิ่งจำเป็นในการบรรเทา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนถึง 2.3 พันล้านคน
ภายในกลางศตวรรษนี้ 
 มลพิษทางการเกษตร  มลพิษทางการเกษตรสามารถนิยามได้ว่าเป็นสารปนเปื้อนใน
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการผลิตพืชผล (เชื้อเพลิงชีวภาพ พืชผลอาหาร พืชเส้นใย พืชผลทางการเกษตร 
ฯลฯ) และการเลี้ยงสัตว์ โดยทั่วไปมลพิษคือสาร (รวมทั้งสารเคมีและพลังงาน) ที่ก่อให้เกิดอันตราย
หรือไม่สบายต่อมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน และทำลายสิ่งแวดล้อม  แม้ว่าสารมลพิษอาจเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ แต่ก็ถือว่าเป็นสารปนเปื้อนหากมีปริมาณเกินระดับธรรมชาติ สามารถจำแนกประเภทเพิ่มเติม
ได้ดังนี้ 
  1. มลพิษจากแหล่งกำเนิดแบบจุด – มีต้นกำเนิดจากแหล่งที่กำหนดได้ง่าย เช่น ท่อที่
ปล่อยของเสียจากอุตสาหกรรม 
  2. มลพิษจากแหล่งกำเนิดที่ไม่ชัดเจน – มีต้นกำเนิดจากแหล่งต่าง ๆ มากมาย โดยแหล่ง
หลังมีความเก่ียวข้องกับภาคเกษตรกรรมมากที่สุด 
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 มลพิษทางการเกษตรอาจไม่เป็นอันตรายมากนัก ตัวอย่างเช่น เสียงฮัมของรถแทรกเตอร์ถือ
เป็นมลพิษทางเสียง อย่างไรก็ตาม มลพิษทางการเกษตรประเภทอ่ืนๆ สามารถสร้างความเสียหาย
มหาศาลได้ โดยพ้ืนที่เกษตรกรรมขนาดใหญ่ที่กินพ้ืนที่หลายพันเอเคอร์ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ยูโทร
ฟิเคชัน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และอ่ืนๆ อีก
มากมาย 
 สาเหตุ 5 ประการของมลพิษทางการเกษตร ได้แก่ 
  1. ยาฆ่าแมลงและปุ๋ย – ปัจจัยการผลิตสมัยใหม่ เช่น ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยได้เปลี่ยนแปลง
การเกษตรกรรมอย่างไม่ต้องสงสัย โดยลดความเสียหายต่อพืชผลให้น้อยที่สุดและเพ่ิมผลผลิต แม้จะเป็น
เพียงชั่วคราวก็ตาม เมื่อใช้แล้ว ยาฆ่าแมลง เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่าเชื้อรา รวมถึงปุ๋ยที่มี
สารอาหารสูง เช่น ฟอสฟอรัสและไนโตรเจน จะไม่หมดไปโดยสิ้นเชิง พืชจะดูดซับสารอาหารบางส่วนไว้ 
ส่วนที่เหลือจะต้องผ่านกระบวนการแปรรูปโดยสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดน้ำท่วมขังและปนเปื้อน
น้ำใต้ดิน ปนเปื้อนน้ำดื่ม มลพิษทางอากาศจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (เช่น ไนตรัสออกไซด์ 
คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน เป็นต้น) และผลที่ตามมาต่อระบบนิเวศและสุขภาพของมนุษย์ นอกจากนี้ 
การผลิตปัจจัยการผลิตเหล่านี้ยังต้องใช้การเผาเชื้อเพลิงฟอสซิล ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช้พลังงานมาก และ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
  2. น้ำปนเปื้อน – น้ำปนเปื้อนที่ใช้ในการชลประทานเป็นอีกแหล่งหนึ่งของมลพิษทาง
การเกษตร น้ำที่ใช้ในการชลประทานส่วนใหญ่มาจากแหล่งน้ำใต้ดิน คลอง และน้ำฝน แม้ว่าแหล่งน้ำ
เหล่านี้จำนวนมากจะปราศจากสารปนเปื้อน เช่น ไนเตรตและยาฆ่าแมลง แต่แหล่งน้ำอ่ืนๆ กลับ
ปนเปื้อนด้วยสารอินทรีย์และโลหะหนัก เช่น ปรอท สารหนู ตะก่ัว และแคดเมียม ซึ่งสามารถปนเปื้อน
ทรัพยากรดินและทำให้พืชผลเสียหายรวมถึงเชื้อโรคท่ีอาจทำให้เกิดโรคจากอาหารได้แน่นอนว่าสิ่งนี้
ส่งผลต่อสุขภาพของระบบนิเวศและสุขภาพของประชาชน 
    3. การกัดเซาะและการตกตะกอนของดิน –  ดินประกอบด้วยชั้นต่างๆ มากมาย โดยชั้น
บนสุดทำหน้าที่รองรับการทำฟาร์มและการเลี้ยงสัตว์ เนื่องจากการจัดการที่ดินที่ไม่ดี รวมถึงการไถ
พรวนที่มากเกินไปและไม่เหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่านี้จึงเสี่ยงต่อการถูกกัดเซาะโดยลมและ
ฝน และความอุดมสมบูรณ์ที่ลดลงอันเนื่องมาจากการย่อยสลายคาร์บอนในดิน (ซึ่งส่งผลให้ต้องใช้ปุ๋ย
และยาฆ่าแมลงในปริมาณที่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ) ทุกปีดินหลายล้านตันจะสูญเสียไปจากการกัดเซาะ โดย
อนุภาคในดินจะไหลลงสู่ทางน้ำและก่อให้เกิดการตกตะกอน (กระบวนการที่อนุภาคเข้าไปบดบังทางน้ำ
และปิดก้ันแสงแดดที่พืชน้ำต้องการ จึงส่งผลเสียต่อระบบนิเวศในน้ำ) 
  4. ปศุสัตว์ – มูลสัตว์จากปศุสัตว์ เช่น ววั แกะ หมู และไก่ ยังก่อให้เกิดมลภาวะทาง
อากาศและมลภาวะทางน้ำอีกด้วย การดำเนินการเลี้ยงสัตว์แบบเข้มข้น (CAFO) เป็นแหล่งมลพิษท่ี
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สำคัญ เนื่องจากมีสัตว์ในฟาร์มจำนวนมากในโรงเลี้ยงสัตว์ รวมทั้งขนาดของการดำเนินการเหล่านี้ ซึ่ง
ก่อให้เกิดมูลสัตว์หลายล้านตันทุกปี ของเสียเหล่านี้มักถูกเก็บไว้ในบ่อน้ำ ทำให้น้ำใต้ดินปนเปื้อนด้วยยา
ปฏิชีวนะ สารอาหาร และสารประกอบอันตรายอื่นๆ 
    5. ศัตรูพืชและวัชพืช – การนำพืชต่างถ่ินเข้ามาในพ้ืนที่ใหม่ผ่านระบบการผลิตทาง
การเกษตรมักก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบนิเวศในท้องถิ่น เมื่อไม่มีนักล่าตามธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตสายพันธุ์
ใหม่ เช่น พืชและแมลง มักจะเข้ามารุกราน ทำให้มีการแข่งขันกันเพ่ือแย่งชิงอาหารและแสงที่สำคัญ
ระหว่างสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์พ้ืนเมืองมากข้ึน นอกจากนี้ สิ่งมีชีวิตสายพันธุ์พ้ืนเมืองยังอาจเสี่ยงต่อศัตรูพืช
และโรคที่นำเข้ามามากกว่า เนื่องจากพวกมันไม่ได้พัฒนากลไกป้องกันต่อสิ่งมีชีวิตต่างถิ่นเหล่านี้
 มลพิษทางการเกษตรส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
  การลดและเปลี่ยนแปลงแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  มลพิษทางการเกษตรอาจก่อให้เกิด
ความเสี่ยงต่อระบบนิเวศและส่งผลต่อระบบนิเวศที่สำคัญด้วย ตัวอย่างเช่น ยาฆ่าแมลงบางชนิดอาจทำ
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตที่สำคัญทางระบบนิเวศและเศรษฐกิจได้หลากหลายชนิด รวมถึงแมลงผสมเกสร 
สัตว์นักล่าตามธรรมชาติ นก และชุมชนจุลินทรีย์ ตัวอย่างเช่นการผลิตอาหารทั้งหมด 35% ต้องพ่ึงพา
แมลงผสมเกสรซึ่งอาจได้รับผลกระทบเชิงลบจากการสัมผัสโดยตรงกับยาฆ่าแมลง รวมถึงสารตกค้างที่
หลงเหลืออยู่บนพืช 
  เมื่อสาหร่ายไหลลงสู่แหล่งน้ำแล้ว ปุ๋ยที่ใส่มากเกินไปจะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศทางน้ำเป็น
อย่างยิ่ง สารอาหารส่วนเกินในแหล่งน้ำกระตุ้นให้เกิด“การบานของสาหร่าย” ซึ่งจะทำให้ปริมาณ
ออกซิเจนในน้ำลดลงในกระบวนการที่เรียกว่ายูโทรฟิเคชัน ส่งผลให้เกิด “โซนตาย” และ “ปลาตาย” 
(พ้ืนที่ที่สิ่งมีชีวิตในน้ำไม่สามารถดำรงอยู่ได้เนื่องจากขาดออกซิเจน) 
   1. การนำสารเคมี สารพิษ สารอาหาร และเชื้อโรคเข้ามา  ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรจำนวนหนึ่ง เช่น ยาฆ่าแมลงและปุ๋ย รวมถึงยาปฏิชีวนะจากการเลี้ยงสัตว์ 
ได้ถูกนำไปใช้ในน้ำดื่ม ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สารมลพิษเหล่านี้หลายชนิดเป็นสารก่อ
มะเร็งที่ทราบกันดีและยากต่อการกำจัดออกจากน้ำประปา ตั้งแต่ประเทศจีนไปจนถึงสหรัฐอเมริกาน้ำ
ดื่มในหลายภูมิภาคของโลกไม่สามารถดื่มได้อีกต่อไปเนื่องจากมลพิษทางการเกษตร  
       2. พันธุ์ต่างถ่ินรุกราน  พืชพันธุ์ต่างถ่ินที่นำเข้ามาทางการเกษตรอาจทำอันตรายต่อพืช
และสัตว์ป่าในท้องถิ่น ทำให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไปอย่างถาวร ในบางกรณี เมื่อพืชพันธุ์พ้ืนเมืองไม่
สามารถปรับตัวให้เข้ากับโรคใหม่หรือศัตรูพืชที่นำเข้ามา หรือไม่สามารถแข่งขันกับพืชพันธุ์ใหม่ที่ไม่มี
ศัตรูตามธรรมชาติ พืชพันธุ์เหล่านี้อาจสูญพันธุ์ได้ เช่นในกรณีของเกาลัดอเมริกันซึ่งเกือบจะสูญพันธุ์
เนื่องจากโรคที่เกาลัดจีนนำเข้ามา 

https://www.clearscope.io/agrivi/reports/7693f7d3230e671c/roduced%20369%20million%20tons%20of%20manure
https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/nrcs/main/national/plantsanimals/pollinate/
https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/nrcs/main/national/plantsanimals/pollinate/
https://www.fao.org/3/i7754e/i7754e.pdf
https://www.greatlakesnow.org/2020/04/rust-resilience-climate-change-drinking-water-quality/
https://www.usda.gov/media/blog/2019/04/29/what-it-takes-bring-back-near-mythical-american-chestnut-trees#:~:text=Mature%20American%20chestnuts%20have%20been,southern%20portion%20of%20its%20range.
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   3. การเปลี่ยนแปลงในวัฏจักรของน้ำ  มลพิษทางน้ำจากการเกษตรอาจทวีความรุนแรง 
มากขึ้นอันเป็นผลจากแนวทางปฏิบัติต่างๆ เช่น การปูกระเบื้องระบายน้ำ แม้ว่าการปูกระเบื้องทุ่งนาจะ
ช่วยเพิ่มผลผลิต แต่การระบายน้ำที่เร็วขึ้นจะทำให้การกรองน้ำลดลง ทำให้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงจำนวน
มากไหลลงสู่ทางน้ำ ส่งผลให้ปัญหาต่างๆ เช่น ยูโทรฟิเคชัน เลวร้ายลง 
   4. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาใหญ่ 
และซับซ้อนที่สุดที่โลกของเรากำลังเผชิญอยู่ในปัจจุบันไม่เพียงแต่ภาวะโลกร้อนเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
สภาพอากาศเลวร้ายที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งขึ้น และการเปลี่ยนแปลงพลวัตของโรคและแมลงศัตรูพืช ซึ่งล้วน
ส่งผลกระทบต่อเกษตรกรรมอย่างรุนแรง เกษตรกรรมเองก็มีส่วนทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกจำนวนมาก 
ซึ่งทำให้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเลวร้ายลงโดยสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศและกักเก็บความร้อน 
การทำเกษตรกรรมก่อให้เกิดมลพิษมากเพียงใด 
  แม้ว่าการประมาณการจะแตกต่างกันไป แต่สำนักงานปกป้องสิ่งแวดล้อมแห่ง
สหรัฐอเมริกา (USEPA) รายงานว่าภาคเกษตรกรรมมีส่วนทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 24% ของโลกโดย
ภาคเกษตรกรรมที่เลี้ยงสัตว์มีส่วนทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 14.5% นอกจากนี้ ภาคเกษตรกรรมยัง
ก่อให้เกิด ภาวะยูโทรฟิเคชันในน้ำจืดสูงถึง 78% และคุกคามการสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตกว่า 24,000 ชนิด
เนื่องมาจากมลพิษและการทำลายแหล่งที่อยู่อาศัย 
 เกษตรกรสามารถลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร 
   มีกลยุทธ์การจัดการที่ดินจำนวนหนึ่งที่เกษตรกรสามารถนำมาใช้เพ่ือลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ปรับปรุงคุณภาพอากาศและคุณภาพน้ำ รวมไปถึงส่งผลดีต่อระบบนิเวศและสุขภาพของ
ประชาชน 

1. พืชคลุมดินและไถพรวนเพื่อการอนุรักษ์เพ่ือลดการกัดเซาะดินในไร่นา เกษตรกร 
จำนวนมากจึงใช้กลยุทธ์การไถพรวนแบบอนุรักษ์ ซึ่งหมายถึงการไถพรวนแบบใดก็ตามที่ปล่อยให้พื้นผิว
ดิน 30% ถูกปกคลุมด้วยเศษซากพืช การปล่อยให้เศษซากพืชอยู่บนผิวดินหรือปลูกพืชทับเศษซากพืชที่
ปลูกไว้ก่อนหน้านี้ จะทำให้ฝนตกหนักมีโอกาสน้อยลงที่จะทำให้เกิดการกัดเซาะและการไหลบ่า 
เนื่องจากรากและพืชที่ปลูกไว้ก่อนหน้านี้ทำหน้าที่เป็นบัฟเฟอร์ระหว่างดินกับลมและฝน 
 พืชคลุมดินซึ่งสามารถปลูกได้หลายแบบผสมผสานกันในทุกฤดูกาล ทำงานร่วมกับการไถ
พรวนแบบอนุรักษ์เพ่ือลดการพังทลายของดินและปรับปรุงคุณภาพดิน พืชคลุมดินในฤดูหนาว เช่น ข้าว
โอ๊ต ถั่วเขียว และข้าวไรย์ ตลอดจนพืชคลุมดินในฤดูร้อน เช่น หญ้าข้าวฟ่างและถั่วพร้า ควรปลูกในช่วง
ที่ปล่อยใหด้ินแห้งเพ่ือรักษาดินปกคลุม จำกัดการไหลบ่า สร้างอินทรียวัตถุในดิน ดูดซับสารอาหาร และ
บำรุงจุลินทรีย์ในดิน พืชคลุมดินและการไถพรวนแบบอนุรักษ์มีประโยชน์มากมาย และโปรแกรมจูงใจ

https://www.agrivi.com/blog/global-agriculture-map-affected-by-climate-changes/
https://www.epa.gov/ghgemissions/global-greenhouse-gas-emissions-data#:~:text=However%2C%20changes%20in%20land%20use,total%20global%20greenhouse%20gas%20emissions.
https://www.fao.org/3/i3437e/i3437e.pdf
https://www.fao.org/3/i3437e/i3437e.pdf
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.agrivi.com/blog/improving-soil-quality-with-cover-crops/
https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/nrcs/detail/national/climatechange/resources/?cid=stelprdb1043608
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มากมายร่วมกับ USDAและหน่วยงานของรัฐอ่ืนๆ ชดเชยให้เกษตรกรสำหรับการนำกลยุทธ์การใช้ที่ดิน
เหล่านี้ไปใช้ 
 2. เขตกันชนและการสร้างที่อยู่อาศัย เกษตรกรอาจปลูก "เขตกันชน" หรือพ้ืนที่พืชพรรณเชิง
ยุทธศาสตร์ที่ทำหน้าที่ทางสิ่งแวดล้อมหลายประการ เช่น 
  ➢ การชะลอการไหลบ่าและการพังทลายของดินในภาคเกษตร 
  ➢ เพ่ิมการกรองน้ำในพ้ืนที่เสี่ยงสูง (เช่น ตามลำธาร หรือ แหล่งน้ำสำคัญ) 
  ➢ ลดการพัดพาของยาฆ่าแมลงผ่านแนวกันลม 
  ➢การสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยให้กับสายพันธุ์พ้ืนเมืองและอ่ืนๆ 
  พืชในพ้ืนที่เหล่านี้อาจได้รับการคัดเลือกอย่างมีกลยุทธ์โดยพิจารณาจากโครงสร้างรากที่
เฉพาะเจาะจง นิสัยการเจริญเติบโต คุณสมบัติการดูดซึม หรือบทบาททางนิเวศวิทยา ตัวอย่างเช่น แนว
กันชน "ริมแม่น้ำ" เป็นระบบกันชนเฉพาะอย่างหนึ่งที่ประกอบด้วยต้นไม้ พุ่มไม้ และไม้ยืนต้นผสมผสาน
กันเพ่ือปรับปรุงคุณภาพลำธารและปกป้องแหล่งน้ำ การปลูกแนวกันชนยังได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานของรัฐ เช่น EPA และ USDA โดยมักจะร่วมมือกับองค์กรด้านสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 
 3. การจัดการปุ๋ยคอก การจัดการของเสียจากสัตว์อย่างเหมาะสมเป็นหนึ่งในขั้นตอนที่จำเป็น
มากมายที่เกษตรกรต้องดำเนินการเพ่ือลดมลภาวะทางการเกษตร เมื่อนำไปใช้กับพ้ืนที่เพาะปลูกใน
ปริมาณที่เหมาะสมในเวลาที่เหมาะสม ปุ๋ยคอกสามารถทำหน้าที่เป็นแหล่งสำคัญของอินทรียวัตถุและ
ความอุดมสมบูรณ์ซึ่งประกอบด้วยสารอาหารที่สำคัญ เช่น ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ในบางพ้ืนที่ 
รัฐบาลในภูมิภาคได้เริ่มนำนโยบายการจัดการปุ๋ยคอกและโปรแกรมจูงใจ มาใช้ เพ่ือลดปริมาณ
สารอาหารในฟาร์มและปกป้องแหล่งน้ำที่สำคัญ โดยหลายภูมิภาค เช่น อ่าวเชสพีกกำหนดขีดจำกัด
ปริมาณสารอาหารสำหรับพ้ืนที่เพาะปลูก 
นอกจากนี้ เกษตรกรบางรายได้เริ่มใช้ “เครื่องย่อย” ซึ่งเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่แปลงก๊าซมีเทนจากปุ๋ยคอก
ให้เป็นไฟฟ้า จึงช่วยลดปริมาณการปล่อยมลพิษของฟาร์มได้ 
การใช้ AGRIVI เพ่ือต่อสู้กับมลพิษทางการเกษตร 
  ผลกระทบด้านเกษตรกรรม เป็นเรื่องสำคัญในระบบเศรษฐกิจและความม่ันคงทางอาหารของ
สังคมโลก การเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเกษตรกรรม เช่น การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการใช้สารเคมี ส่งผลกระทบทั้งทางบวกและ
ทางลบต่อเกษตรกรรมโดยรวม โดยผลกระทบดังกล่าวมีความสำคัญต่อทั้งเศรษฐกิจและวิถีชีวิตของ
ประชากร ดังนั้น การเข้าใจผลกระทบเหล่านี้จึงเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างความยั่งยืนในภาคการเกษตร
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

https://www.nrcs.usda.gov/wps/portal/nrcs/detail/national/climatechange/resources/?cid=stelprdb1043608
https://www.fs.usda.gov/nac/buffers/docs/conservation_buffers.pdf
https://www.cdfa.ca.gov/oefi/AMMP/
https://www.epa.gov/chesapeake-bay-tmdl
https://www.epa.gov/chesapeake-bay-tmdl
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  1. ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อเกษตรกรรมในหลายด้าน ได้แก่ 

    ภัยแล้งและอุทกภัย: ภัยแลง้ทำให้แหล่งน้ำสำหรับการเกษตรขาดแคลน ทำให้พืชผล
แห้งเหี่ยวและผลผลิตลดลง ในทางกลับกัน อุทกภัยทำให้พืชผลเสียหายและการปลูกพืชเป็นไปอย่าง
ยากลำบาก 

    การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล: การเปลี่ยนแปลงในรอบฤดูกาลทำให้การปลูกพืชใน
ฤดูกาลที่เหมาะสมยากขึ้น เช่น พืชบางชนิดที่ต้องการความเย็นอาจได้รับผลกระทบจากฤดูหนาวที่สั้นลง
หรืออุณหภูมิที่สูงขึ้น 

    การเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น: อุณหภูมิที่สูงขึ้นและความชื้นที่เพ่ิมข้ึนเป็น
ปัจจัยส่งเสริมการระบาดของแมลงศัตรูพืชและโรคต่าง ๆ ในพื้นที่การเกษตร 
   2. ผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการเกษตร การใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง 
และยากำจัดวัชพืช ในการเกษตรเป็นเรื่องปกติ แต่การใช้ในปริมาณที่มากเกินไปหรือใช้โดยไม่คำนึงถึง
ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมสามารถส่งผลเสียได้ 

     ปัญหาสารตกค้างในพืชผลและดิน: การใช้สารเคมีอย่างไม่ถูกวิธีทำให้เกิดการสะสม
ของสารเคมีในดิน ซึ่งสามารถส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชในระยะยาว และอาจเป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภคจากสารตกค้างในพืชผล 

    การเสื่อมสภาพของดิน: การใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณมากเกินไปอาจทำให้เกิดความเป็น
กรดในดิน ดินเสื่อมสภาพ และสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ ทำให้ดินไม่เหมาะสมสำหรับการเพาะปลูกใน
อนาคต 

    มลพิษต่อแหล่งน้ำ: การชะล้างสารเคมีจากพ้ืนที่เกษตรสู่แหล่งน้ำ เช่น แม่น้ำและ
ทะเลสาบ ก่อให้เกิดการปนเปื้อนในน้ำ ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้ำและสิ่งมีชีวิตในน้ำ เช่น การเกิดยูโทร
ฟิเคชัน (eutrophication) ซึ่งทำให้ออกซิเจนในน้ำลดลงและทำให้สิ่งมีชีวิตในน้ำลดจำนวนลง 
  3. ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ การขยายพ้ืนที่เกษตรกรรมทำให้มีการตัดไม้
ทำลายป่าและการบุกรุกพ้ืนที่ธรรมชาติอ่ืน ๆ ส่งผลให้เกิดการสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า ทำให้
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง นอกจากนี้ การใช้สารเคมีที่ส่งผลต่อสัตว์น้อย เช่น ผึ้ง แมลงผสม
เกสร และสัตว์น้ำ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในระบบนิเวศ ก็ส่งผลให้ความสมดุลของธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไป 
  4. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดข้ึนในภาค
การเกษตรมักเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของผลผลิต ซึ่งส่งผลต่อรายได้ของเกษตรกรและความมั่นคง
ทางอาหาร 
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    รายได้ของเกษตรกร: เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ เช่น ภัยแล้งหรือน้ำท่วม พืชผลเสียหาย 
ทำให้เกษตรกรขาดรายได้ นำไปสู่ปัญหาหนี้สินและปัญหาความยากจน 

    ความมั่นคงทางอาหาร: การลดลงของผลผลิตทางการเกษตรที่เกิดจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม ทำให้เกิดปัญหาการขาดแคลนอาหาร ส่งผลต่อราคา
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม 
 แนวทางในการลดผลกระทบด้านเกษตรกรรม 
    การจัดการที่ยั่งยืนและการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสามารถช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและเพ่ิมประสิทธิภาพในภาคการเกษตร ดังนี้ 
   1. การส่งเสริมเกษตรอินทรีย์: เกษตรอินทรีย์เน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการลด
การใช้สารเคมี ทำให้สามารถลดมลพิษทางดินและน้ำได้ 
   2. การใช้เทคโนโลยีในเกษตรกรรม: การใช้ระบบน้ำหยด การจัดการดินที่ถูกวิธี และ
การปรับปรุงพันธุ์พืชที่ทนต่อสภาพแวดล้อมช่วยเพิ่มผลผลิตและลดการใช้ทรัพยากรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   3. การจัดการฟ้ืนฟูสภาพดิน: การใช้พืชคลุมดิน การปลูกพืชหมุนเวียน และการใช้ปุ๋ย
คอกหรือปุ๋ยอินทรีย์ช่วยฟื้นฟูดินและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
 สรุป  ผลกระทบด้านเกษตรกรรมเกิดจากทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่สมดุล ผลกระทบเหล่านี้ส่งผลต่อคุณภาพดิน แหล่งน้ำ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ รวมถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร การจัดการเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนและ
การปรับใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็นแนวทางที่สำคัญในการลดผลกระทบและสร้าง
เกษตรกรรมที่ยั่งยืน 
 ชนิดของสารพิษในการเกษตร 
  สารพิษท่ีผลิตขึ้นใช้ในปัจจุบันมีอยู่หลายชนิด หลายสูตรด้วยกัน สุดแต่ว่าบริษัทผู้ผลิตจะ
คิดค้นขึ้นมา ได้มีการคำนวณไว้ว่าสารพิษท่ีนำมาใช้ในประเทศไทยมีอยู่ไม่น้อยกว่า 100 ชนิด ในสูตร
ผสมที่แตกต่างกันออกไปไม่น้อยกว่า 1,000 สูตร  สารพิษที่ใช้ในการเกษตรออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกันคือ 
    1. พวกสลายตัวได้เร็ว  พวกสลายตัวได้เร็วได้แก่พวกออร์กาโนฟอสเฟท 
(Organophosphorus compounds) เช่น  มาลาไธออน (Malathion) เมทธิลพาราโธออน (Methyl 
parathion) พาราไธออน (Parathion) และคาร์บาเมท (Carbamate) โดยที่สารพิษกลุ่มนี้จะสลายตัวได้
ในระยะเวลา 1-12 สัปดาห์หลังการใช้ไปแล้ว และมักนิยมใช้ในการกำจัดศัตรูพืชไร่ และหลายชนิดมี
ฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบสำคัญของโมเลกุล 
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    2. พวกสลายตัวได้ปานกลาง  ได้แก่สารที่ใช้ป้องกันกำจัดวัชพืช ได้แก่ กลุ่มสารปราบ
วัชพืชพวก 2,4-D (2-D) และอาทราซีน (Atrazin) สารพวกนี้มักใช้ในการปลูกข้าวโพดและฝ้าย โดยมี
ระยะเวลาการสลายตัวระหว่าง ๑–๑๘ เดือนหลังจากการใช้ไปแล้ว 
   3. พวกสลายตัวได้ช้า  สารพิษในประเภทนี้มักจะมีคลอรีน เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ของโมเลกุล  ได้แก่พวก ดีดีที (DDT) แอลดริน (Aldrin)  ดีลดริน (Dieldrin) เอ็นคริน (Endrin)      
คลอเดน (Chlordane)  เฮปตาคลอ (Heptachlor)  และท๊อกซาฟ่ิน (Toxaphene)  สารพิษในกลุ่มนี้
จะสลายตัวได้ช้ามาก คือระหว่าง 2-5 ปี หรือบางชนิดก็ไม่สลายตัวเลย เช่น พวกสารพิษที่มีสารปรอท 
ตะกั่ว และสารหนู ผสมอยู่ สารพิษในกลุ่มนี้มีใช้ทั้งในการเกษตรและสาธารณสุข แต่บางชนิด เช่น ดีดีที 
ก็ไม่ได้มีการนำมาใช้กันแล้ว 
 

ผลกระทบด้านอุตสาหกรรม 
 โรงงานอุตสาหกรรมในประเทศไทยนั้นนอกจากในกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมจะ
ก่อให้เกิดขยะ ของเสียและความร้อนขึ้นแล้ว ตัววัตถุดิบที่นำมาใช้ยังประกอบด้วยสารเคมีที่เป็นพิษท่ี
ต้องสั่งเข้ามาจากต่างประเทศปีละหลายแสนตัน เมื่อนำสารเคมีเหล่านั้นเข้ามาผลิตเป็นสินค้า และนำ
สินค้านั้นไปใช้ก็ยังคงทำให้สิ่งแวดล้อมได้รับสารพิษจากส่วนผสมของสินค้านั้น  สารเคมีที่นำเข้าและเป็น
ปัญหาที่ชัดเจนจากการนำเข้าก็คือ การที่สารเคมีหลายชนิดถูกนำเข้าจากประเทศสิงคโปร์ ระหว่าง พ.ศ.
2522-2524 ได้นำมาเก็บไว้ที่ท่าเรือแห่งประเทศไทยนับหมื่นตันโดยไม่มีผู้รับ และอีกครั้งหนึ่งเมื่อต้นปี 
พ.ศ.2534 เมื่อเกิดเหตุไฟไหม้ในบริเวณโกดังเก็บสินค้าบริเวณท่าเรือ ได้มีควันจากสารพิษฟุ้งกระจายไป
ในอากาศทำให้ประชาชนเสียชีวิตและบาดเจ็บนับร้อยราย สารเคมีที่นำมาใช้ในการอุตสาหกรรมจะยังคง
เป็นปัญหาสำคัญของสิ่งแวดล้อมต่อไปในระยะยาว เนื่องจากปริมาณการนำเข้าสารพิษจะมีปริมาณ
เพ่ิมข้ึนต่อไป  และการควบคุมดูแลมิให้มีสารพิษเข้าสู่สิ่งแวดล้อมจะยังเป็นไปโดยขาดประสิทธิภาพ 
เนื่องจากบุคลากรยังขาดความรู้และ  ประสบการณ์ในการจัดการเกี่ยวกับสารพิษเหล่านั้น 
 โรงงานอุตสาหกรรมในประเทศไทย  ที่ผลิตสินค้าโดยใช้สารเคมีที่เป็นสารพิษที่เป็นปัจจัยใน
การผลิตและโรงงานที่ผลิตสารเคมีข้ันพ้ืนฐานออกไปใช้ในกิจการอ่ืนๆ แบ่งออกเป็นโรงงานอุตสาหกรรม
ชนิดต่างๆ ได้ดังนี้ 
  1. โรงงานผลิตสารเคมี  เป็นโรงงานที่ผลิตสารเคมีชนิดต่างๆ ขึ้น เพื่อนำไปใช้ในกิจการ
ต่างๆ  เช่น  ผลิตกรดกำมะถัน  โซดาไฟ  กรดเกลือ  โซเดียมซัลเฟต  ฯลฯ  ในปัจจุบันโรงงานประเภทนี้
ยังคงมีกระจายอยู่ในพ้ืนที่โดยรอบกรุงเทพฯ แต่ในขณะเดียวกันก็ได้พยายามที่จะให้โรงงานชนิดนี้ไป
ตั้งอยู่ในบริเวณนิคมอุตสาหกรรมที่ได้จัดทำข้ึนใหม่แล้ว 
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  2. โรงงานผลิตยาฆ่าแมลง  โรงงานผลิตยาฆ่าแมลงส่วนมากจะเป็นโรงงานที่นำสารเคมีเข้า
มาผสมหรือนำยาฆ่าแมลงเข้ามาบรรจุภาชนะภายในประเทศ โรงงานชนิดนี้มีอยู่ท้ังในกรุงเทพฯ  
สมุทรปราการ  และปทุมธานี 
  3. โรงงานผลิตเยื่อกระดาษ  โรงงานผลิตเยื่อกระดาษส่วนใหญ่เป็นโรงงานที่ทำกระดาษใช้
เยื่อกระดาษเก่า และมีโรงงานทำเยื่อกระดาษจากวัตถุดิบใน ๔ ประเทศ ๔ โรง โดยใช้สารเคมีพวก
โซดาไฟในกระบวนการผลิต 
  4. โรงงานฟอกย้อมสี  เป็นโรงงานที่ใช้สารเคมีในการฟอกย้อมสีผ้าที่จะใช้เป็นสิ่งทอ 
โรงงานจะตั้งอยู่ในกรุงเทพ  สมุทรปราการ และปทุมธานี  โรงงานประเภทนี้นับว่ามีอยู่มากไม่ต่ำกว่า 
200 โรง 
  5. โรงงานฟอกหนัง เป็นโรงงานที่ใช้โครเมียมเป็นสารพิษในกระบวนการฟอกหนังสัตว์ 
โรงงานส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ 
  6. โรงงานผลิตยารักษาโรค  เป็นโรงงานที่ส่งยาสำเร็จรูปเข้ามาบรรจุภาชนะและจำหน่าย
ภายในประเทศ ซึ่งจะมีสารเคมีที่เป็นตัวยาอยู่หลายประเภท โรงงานตั้งกระจายอยู่หลายพ้ืนที่ทั้งใน
กรุงเทพฯ และต่างจังหวัด และจำนวนโรงงานมีมากไม่ต่ำกว่า 200 โรง 
  7. โรงงานทำสี โรงงานประเภทนี้มีกระจายอยู่ทั่วไป เป็นโรงงานทำสีน้ำมัน สีพลาสติก 
น้ำมันทาไม้ เชลแล็ค และแล็คเกอร์ โดยสั่งสารเคมีที่เป็นส่วนผสมของสีเข้ามาผสมน้ำมันแล้วจำหน่าย
ต่อ โรงงานส่วนใหญ่อยู่ในกรุงเทพฯ และสมุทรปราการ สารเคมีท่ีเป็นพิษได้แก่  ตะกั่ว  และโครเมียม 
  8. โรงงานพลาสติก  สารพิษจากโรงานประเภทนี้ได้แก่สารที่เป็นกรดหรือด่าง และโลหะ
หนัก เป็นโรงงานที่ผลิตผลิตภัณฑ์พวกพลาสติกชนิดต่างๆ โดยการนำเข้าเม็ดพลาสติกจากต่างประเทศ 
แต่ในปัจจุบันประเทศไทยได้ผลิตเม็ดพลาสติกได้แล้วโดยมีโรงงานตั้งอยู่ที่ย่านอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
  9. โรงงานชุบโลหะ  โรงงานชบุโลหะจะมีสารพิษอยู่หลายชนิด เช่น โครเมียม  นิเกิล  ไช
ยาไนต์  สังกะสี  ดีบุก  ฯลฯ  เป็นโรงงานที่มีอยู่มากในกรุงเทพทั้งที่เป็นโรงงานใหญ่และโรงงานเล็กท่ีใช้
ตึกแถวเป็นโรงงาน 
  10.โรงงานแบตเตอรี่  ส่วนใหญ่เป็นโรงงานทำถ่านไฟฉาย ซ่อม และประกอบแบตเตอรี่ 
สารพิษจากโรงงานเป็นพวกแมงกานีส  ตะกั่ว และสังกะสี ส่วนใหญ่โรงงานประกอบนี้จะตั้งอยู่ใน
กรุงเทพฯ  และสมุทรปราการ 
 ถึงแม้ว่าโรงงานส่วนใหญ่จะอยู่กรุงเทพฯ และจังหวัดใกล้เคียง เช่น สมุทรปราการและ
ปทุมธานี แต่ต่างจังหวัดทั่วประเทศก็มีโรงงานอยู่เป็นจำนวนมาก และนับว่าในอนาคตจะมีจำนวน
โรงงานมากขึ้น และจะกระจายไปยังจังหวัดต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น 
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 ชนิดและอันตรายจากสารพิษจากการอุตสาหกรรม 
  สารที่ใช้ในการอุตสาหกรรมเป็นสินค้าที่ต้องขออนุญาตนำเข้าจากกระทรวงอุตสาหกรรม 
โดยในปี พ.ศ. 2533  มีสารที่ต้องขออนุญาตนำเข้า 170 ชนิด แต่มีบางชนิดก็สามารถนำเข้าได้โดยไม่
ต้องขออนุญาต 
   การนำเข้าสารพิษที่นำมาใช้ในกิจการอุตสาหกรรมจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนทุกปีเช่นในปี พ.ศ.
2531 มีการนำสารพิษท่ีใช้ในอุตสาหกรรมเข้ามารวมกันถึง 36,578,446 ตัน สูงกว่าสารพิษท่ีนำเข้าในปี 
พ.ศ.2530  ประมาณ 75,000 ตัน โดยจะมีแนวโน้มการนำเข้าสารพิษเหล่านี้สูงขึ้นทุกปี 
   สารพิษท่ีนำมาใช้ในกิจการอุตสาหกรรม และก่อให้เกิดอันตรายได้มีดังนี้ 
   1. ตะกั่ว ตะกั่วเป็นสารที่นำมาใช้ในกิจการอุตสาหกรรมทำสี ทำแบตเตอรี่ ผสมใน    
น้ำมันเบนซิน  เครื่องเคลือบ  โลหะผสม  หมึกพิมพ์  และยาฆ่าแมลง  ตะกั่วเป็นสารสีน้ำเงินปนเทา 
หลอมเหลว และกลายเป็นไอได้ในอุณหภูมิสูงๆ เข้าสู่สิ่งแวดล้อมได้ทั้งในอากาศ ในน้ำ และในดิน จึง
สามารถเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ได้ทั้งทางจมูก  ทางปาก  และทางผิวหนัง  อันตรายของสารตะกั่วเมื่อเข้าสู่
ร่างกายจะทำให้เกิดอาการทางระบบประสาท เช่น ความจำเสื่อม  หมดสติ  ปวดหัว  ง่วงซึม มีผลต่อ
กล้ามเนื้อทำให้กล้ามเนื้อสั่น เป็นอัมพาต ไตวาย ปวดหัว  ง่วงซึม  ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง   และการกลาย
พันธุ์ 
   2. ปรอท  ปรอทเป็นสารที่นำไปใช้ในกิจการอุตสาหกรรมผลิตโซดาไฟ  คลอรีน  ทำสี  
ทำกระจก  ชุบโลหะ  และเครื่องมือวิทยาศาสตร์  ปรอทเป็นโลหะสีขาวคล้ายเงิน มีสถานะเป็นของเหลว
ในอุณหภูมิปกติและระเหยเป็นไอได้ ดังนั้นและปรอทจะเข้าสู่สิ่งแวดล้อมได้ทั้งในน้ำ ในอากาศและในดิน 
จึงสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทั้งทางจมูก  ปาก  และผิวหนัง  ปรอทเป็นสารที่ก่อให้เกิดโรคมินามาตะ 
ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ปอดอักเสบ  เจ็บแน่นหน้าอก  หายใจไม่ออก  อาเจียน  ปวดท้อง  
ท้องร่วง  อุจจาระเป็นเลือดเป็นอันตรายต่ออวัยวะส่วนต่างๆ ที่ได้รับปรอทเข้าไปและถ้าได้รับในปริมาณ
มากจะทำให้ตายได้ 
     3. แคทเมียม  เป็นโลหะสีเงินปนขาว มีจุดหลอมเหลวที่ ๓๒๐.๙ องศาเซลเซียส เป็น
สารที่ใช้ในกิจการอุตสาหกรรมเคลือบโลหะ ทำเหล็กเส้น แบตเตอรี่ พลาสติก เครื่องปั้นดินเผา ทำสี 
เชื่อมโลหะ และทำปุ๋ย  แคทเมียมเข้าสู่ร่างกายได้ทางปาก และด้วยการหายใจเอาฝุ่นเข้าไป อันตรายต่อ     
ร่างกายทำให้ปวดขา  สะโพก  ม้าม  หายใจขัด  เจ็บหน้าอก  ไอ  มีไข้  เหงื่อออกมาก  ปอดบวม  และ
อักเสบ  ปวดกระดูก  กระดูกผุ  น้ำหนักลด  เบื่ออาหาร  อ่อนเพลีย  ไตพิการ 
   4. แมงกานีส  แมงกานีสเป็นโลหะสีขาวคล้ายเงิน แข็งแต่เปราะ พบได้ในธรรมชาติ
และท่ีนำมาใช้ในกิจการอุตสาหกรรมเหมืองแร่แมงกานีส  ถ่านไฟฉายและเหล็กหลอม  แมงกานีสเข้าสู่
ร่างกายทางจมูกมากที่สุด แต่ก็สามารถเข้าทางปากและผิวหนังได้ด้วย อันตรายจากแมงกานีสที่มีต่อ
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ร่างกายมักเกิดจากการสะสมเข้าร่างกายเป็นเวลานาน มีอาการทางสมอง ปวดหัว กล้ามเนื้อเสื่อม เบื่อ
อาหาร ไม่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก ความรู้สึกทางเพศเสื่อม มีอาการกระตุก ปลายแขนขาสั่น
ไม่มีแรง เป็นอัมพาตบางส่วน ปอดบวม ไอ ไข้สูงและหายใจไม่ออก 
   5. สารหนู  เป็นโลหะมีสีเทาแข็ง แต่เปราะง่าย พบในธรรมชาติและรวมกับสารอ่ืนใน
รูปของก๊าซได้ ใช้ในกิจการอุตสาหกรรมโลหะ ผสมกระจก ยารักษาโรค ย้อมผ้า ทำยากำจัดวัชพืช และ
ฟอกหนัง สารหนูเข้าสู่ร่างกายทั้งทางจมูก ปาก และผิวหนัง อันตรายจากสารหนูจะเกิดกับระบบ
ทางเดินหายใจ น้ำมูกไหล คอแห้ง หลอดลมอักเสบ เกิดมะเร็งที่ปอด ก่อให้เกิดมะเร็งที่ผิวหนัง ตาแดง 
ตาอักเสบ ปลายประสาทอักเสบ แขนขาชา เป็นอัมพาต ความจำเสื่อม ตับแข็ง และตับอักเสบ 
   6. ฟอร์มาลดีฮาย์  เป็นก๊าซไม่มีสี กลิ่นฉุน จะมีใช้อยู่ในรูปของเหลวใช้ในอุตสาหกรรม
ทำยาฆ่าเชื้อรา  สิ่งทอ  กาว  ทำสี  หมึก  กระจก  ถ่ายรูป และเฟอร์นิเจอร์ ฟอร์มาลดีฮาย์เข้าสู่ร่างกาย
โดยการหายใจหรือทางจมูก มีอันตรายต่อทางเดินอาหาร อาเจียน  วิงเวียน  น้ำตาไหล  ไอ  ปวดหัว  
แน่นหน้าอก  หัวใจเต้นแรง  อาการเกร็งของหลอดลม  และรายที่รุนแรงจะชักและถึงตาย 
    7. แอมโมเนีย (NH2)  มีสถานะเป็นของเหลวหรือก๊าซ เป็นสารที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น 
ละลายได้ดีในน้ำ ในแอลกอฮอล์ และในดีเทอร์ มีใช้ในกิจการอุตสาหกรรมอลูมิเนียม  ห้องปฏิบัติการ
เคมี ทำสีย้อมผ้า ทำปุ๋ย ทำกาว ฉาบด้านหลังกระจกเงา เยื่อกระดาษยาฆ่าแมลง  ตู้เย็น  และกรด
กำมะถัน  แอมโมเนียจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูกโดยการหายใจ มีอันตรายโดยการกัดกร่อนเนื้อเยื่อและ
อวัยวะ  ทำให้ผิวหนังไหม้  ระคายเคืองนัยตา  ทำให้ตาบอด  ทำให้ปอดบวม  และถุงลมโป่งพอง 
                     8. แอสเบสตอส (Asbestos) เป็นแร่ประเภทเส้นใยมีทั้งชนิดโค้งงอและเหยียดตรง ใช้
ในกิจการอุตสาหกรรมเส้นใยแอสเบสตอส ผลิตผ้าเบรค คลัทช์ ผลิตวัสดุป้องกันความร้อน และผลิต
กระเบื้อง  แอสเบสตอสเข้าสู่ร่างกายได้โดยทางจมูก ปอด และผิวหนังโดยการไชเข้าสู่ใต้ผิวหนัง 
อันตรายต่อร่างกาย ทำให้ปอดแข็ง หอบ เหนื่อยง่าย ไอเรื้อรัง น้ำหนักลด เจ็บหน้าอก ตัวเขียว 
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งในเยื้อหุ้มปอดและเยื้อบุช่องท้อง มะเร็งที่ทางเดินอาหาร สารพิษท่ีใช้ในกิจการ
อุตสาหกรรมยังมีอีกหลายชนิดและล้วนก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายได้ทั้งสิ้น นอกจากนั้นกากของสาร
ที่นำมาใช้ที่เป็นของเสียหรือขยะก็จะมีปริมาณมากข้ึน และจะเป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ไป
พร้อมกันด้วย 
 แนวทางในการควบคุมป้องกันแก้ไขอันตรายจากสารพิษที่เกิดจากอุตสาหกรรม 
  จากการที่ประเทศไทยได้มีนโยบายการพัฒนาอุตสาหกรรมมาตามลำดับและนับเป็น
นโยบายสำคัญของประเทศในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยมุ่งเน้นการผลิตสินค้าประเภทสินค้าอุตสาหกรรม
การเกษตร และสินค้าอุตสาหกรรม เพื่อการส่งออกมากยิ่งขึ้น สารพิษที่จะเกิดข้ึนจากการอุตสาห-กรรม
ดังกล่าว จึงเกิดขึ้นทั้งจากวัตถุที่เป็นอันตรายที่นำเข้า ของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตและสารพิษ
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ที่มีอยู่ในสินค้าท่ีผลิตขึ้น จึงนับวันจะมีสารพิษแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ และ
แพร่กระจายไปสู่บ้านเรือน ชุมชน และไปสู่บุคคลมากยิ่งข้ึน 
  ในส่วนที่เป็นนโยบายของประเทศนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฯ ฉบับที่ ๖ ได้
ดำเนินการควบคุมป้องกันอันตรายจากสารพิษไปแล้วระดับหนึ่ง ดังนี้  
   1. ปรับปรุงกฎหมายและระเบียบปฏิบัติ ได้มีการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวกับการ    
ควบคุมติดตามการนำเข้า การขนส่ง การใช้ การผลิต และการกำจัดกากของเสียของสารพิษและของเสีย
จากกระบวนการผลิต โดยมีหน่วยราชการต่างๆ ที่เก่ียวข้องเป็นผู้ดำเนินการ ได้แก่ กรมวิชาการเกษตร 
กรมโรงงานอุตสาหกรรม สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมควบคุมมลพิษ และคณะกรรมการ
ควบคุมวัตถุมีพิษ 
     2. การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ  ได้มีการศึกษาผลกระทบของสารพิษท่ีมีต่อสุขภาพ
อนามัย การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบ โดยมีส่วนราชการที่เก่ียวข้องร่วมดำเนินการคือ กรม
วิชาการเกษตร กรมอนามัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรม
ควบคุมมลพิษ 
    3. การกำหนดมาตรฐานสารพิษ  กำหนดมาตรฐานสารพิษตกค้างในผลิตภัณฑ์ที่ใช้
สารพิษในกระบวนการผลิตหรือการบรรจุ หน่วยราชการที่ดำเนินการได้แก่สำนักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
      4. การฝึกอบรมบุคลากร  จัดฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ทำหน้าที่เกี่ยวข้องทั้งเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
เอกชน  และสถานประกอบการให้มีความรู้เกี่ยวกับสารพิษ  ทั้งเพ่ือป้องกันอันตรายแก่ตนเอง  เพ่ือ 
เผยแพร่ความรู้ให้ผู้อ่ืน เพ่ือการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษ และเพ่ือความปลอดภัยในสถาน
ประกอบการ หน่วยงานที่ดำเนินการได้แก่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย และสมาคมประกอบธุรกิจสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  การฝึกอบรมบุคลากรทางการ
แพทย์ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข และ
โรงพยาบาลต่างๆ 
     5. การเผยแพร่ความรู้และปรับปรุงการศึกษา  เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของ
สารพิษ การป้องกัน และการใช้สารเคมีที่เป็นพิษด้วยความปลอดภัยแก่บุคคลทั่วไป และมีการ
พัฒนาการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารพิษ หน่วยงานที่รับผิดชอบดำเนินการ ได้แก่ กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงอุตสาหกรรม และกรมควบคุมมลพิษ การป้องกันแก้ไข
อันตรายจากสารพิษ บุคคลที่อาจได้รับสารพิษได้แก่ผู้ที่ทำงานอยู่ใกล้ชิดกับสารพิษ ผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์หรือ
สินค้าท่ีมีสารพิษเป็นส่วนผสม และบุคคลทั่วไปเมื่อสารพิษได้แพร่กระจายเข้าไปอยู่ในส่วนต่างๆ ของ
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สิ่งแวดล้อม ดังนั้นประชาชนทุกคนจึงควรรู้จักวิธีป้องกันแก้ไขอันตรายจากสารพิษเบื้องต้นตามหลักการ
ทั่วไปดังนี้ 
      ➢ การศึกษาถึงอันตรายและการป้องกันอันตรายจากสารพิษ บุคคลที่ทำงาน
ใกล้ชิดกับสารพิษ เช่น ผู้ทำการขนย้ายสารพิษ ผู้ทำงานในโรงงานและผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารพิษเจือปน 
ต้องศึกษาถึงอันตรายและวิธีใช้ และผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสารพิษเจือปนต้องศึกษาถึงอันตรายและวิธีป้องกัน
แก้ไขอันตรายจากสารพิษแต่ละชนิดที่ตนเองต้องเข้าไปเกี่ยวข้องใกล้ชิดในขณะปฏิบัติงาน เพ่ือจะได้
ทำงานด้วยความระมัดระวังหรือเม่ือเกิดอันตรายขึ้นจะได้ป้องกันแก้ไขได้ทันท่วงที 
    ➢ การตรวจและรักษาสุขภาพ  บุคคลที่ทำงานใกล้ชิดกับสารพิษต้องตรวจสุขภาพ
ของร่างกายก่อนเข้าทำงาน เพราะสารพิษแต่ละชนิดอาจเป็นอันตรายแก่บุคคลได้แตกต่างกัน และใน
ระหว่างทำงานก็ควรมีการตรวจสุขภาพเป็นระยะๆ เพื่อเฝ้าระวังอันตรายจากสารพิษท่ีอาจได้รับ 
      ➢ การจัดสิ่งแวดล้อมในการทำงาน  ในบริเวณท่ีทำงานควรมีสภาพแวดล้อมที่ไม่
ก่อให้เกิดการแพร่กระจายของสารพิษหรือมีสภาพแวดล้อมที่เป็นพิษ เช่น  อากาศเสีย อากาศถ่ายเท
ไม่ได้ มืดเกินไป อากาศชื้น ฯลฯ ตลอดจนจัดสถานที่ทำงานให้ปลอดภัยไม่ประมาทในขณะทำงาน และ
เก็บรักษาสารพิษในที่ปลอดภัย 
      ➢ การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  ในขณะที่ปฏิบัติงานกับสารพิษต้องใช้
อุปกรณ์ป้องกันอย่างเคร่งครัด  เช่น  การใช้ถุงมือ  หน้ากาก  แว่นตา  การใส่เสื้อผ้าป้องกัน  ทาครีม 
ฯลฯ  เพราะอุปกรณ์เหล่านี้ได้จัดเพื่อป้องกันอันตรายจากสารพิษแต่ละชนิดไว้ 
      ➢ การทำความสะอาดเสื้อผ้าและร่างกาย  หลังจากทำงานเกี่ยวกับสารพิษ หรือ
สัมผัสกับสารพิษแม้จะไม่เกิดอันตรายในทันทีทันใด ก็ควรทำความสะอาดเสื้อผ้าและร่างกายทุกครั้ง 
รวมทั้งเสื้อผ้าที่ใช้ในการทำงานก็ไม่ควรนำไปไว้ปะปนกับเสื้อผ้าอื่นก่อนทำความสะอาด 
      ➢ รู้จักการปฐมพยาบาล  การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับสารพิษแต่ละชนิดจะช่วยลด
อันตรายร้ายแรงได้ เช่น สารพิษบางชนิดเมื่อกลืนเข้าไปอาจต้องทำให้อาเจียน ควรล้างผิวหนังที่สัมผัส
สารพิษด้วยสบู่หรือการล้างตาด้วยน้ำสะอาด เป็นต้น ผู้ที่ทำงานหรือผู้อาจมีโอกาสได้รับสารพิษแต่ละ
ชนิดควรต้องศึกษาวิธีการปฐมพยาบาลสารพิษแต่ละชนิด 
    สารพิษในสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนนั้น นอกจากจะเกิดผลเสียแก่สุขภาพอนามัยของมนุษย์
เราโดยตรงจากการที่มนุษย์หายใจเอาอากาศท่ีเป็นพิษเข้าไป หรือเกิดจากการดื่มน้ำที่มีสารพิษเข้าไป
แล้ว สารพิษที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นในอากาศ น้ำ หรือดิน ก็จะเข้าไปอยู่ในอาหารที่มนุษย์ใช้
บริโภคประจำวัน โดยที่สารพิษที่เข้าไปปะปนอยู่ในอาหารนั้นก็เกิดขึ้นทั้งโดยกระบวนการผลิตอาหาร
ตามธรรมชาติที่เรียกว่า การเกษตรกรรม และโดยกระบวนการผลิต การดัดแปลงปรุงแต่งแปรรูปอาหาร 
ที่เรียกกันว่าการอุตสาหกรรม ยังเป็นการกระทำของมนุษย์เองอีกด้วย 
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 กิจกรรมทางอุตสาหกรรมมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  มีหลายด้าน ดังนี้ 
  1. การปล่อยของเสีย: การปล่อยของเสียทั้งในรูปของน้ำเสีย อากาศเสีย และของเสีย 
ที่เป็นของแข็งจากโรงงานอุตสาหกรรมสามารถทำให้เกิดมลพิษในสิ่งแวดล้อม 
  2. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ: การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิตสามารถ 
ทำให้ทรัพยากรธรรมชาติหมดลงและทำลายระบบนิเวศ 
  3. การเกิดมลพิษทางเสียง: การดำเนินกิจกรรมทางอุตสาหกรรมมักทำให้เกิดเสียงดัง 
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์และสัตว์ 
 ผลกระทบด้านอุตสาหกรรม เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการขยายตัวและการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่มีบทบาทสำคัญต่อเศรษฐกิจและการจ้างงาน แต่ขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดผลกระทบที่
สำคัญต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมอย่างมาก ผลกระทบเหล่านี้มักเกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ ทางน้ำ 
การจัดการของเสีย และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง ซึ่งสร้างความเสี่ยงต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม 
 ประเภทของผลกระทบด้านอุตสาหกรรม  แบ่งได้เป็น 
  1. ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

    มลพิษทางอากาศ  การเผาไหม้เชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรมทำให้เกิดการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO₂) และไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) ซึ่งทำให้เกิด
ปัญหาภาวะโลกร้อนและฝนกรด นอกจากนี้ยังมีฝุ่นละอองและสารอินทรีย์ระเหย (VOCs) ที่สามารถ
ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 

    มลพิษทางน้ำ การระบายน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมที่ไม่ได้ผ่านการบำบัดเข้าสู่
แหล่งน้ำธรรมชาติทำให้เกิดการปนเปื้อนในแหล่งน้ำ เช่น สารโลหะหนัก (ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม) 
สารเคมี และสารอินทรีย์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ำและผู้บริโภคปลาที่ปนเปื้อนสารพิษนี้ 

    มลพิษทางดิน ของเสียที่เกิดจากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม เช่น การฝังกลบ
ขยะอุตสาหกรรม การรั่วไหลของสารเคมีและโลหะหนักสู่ดิน ทำให้เกิดการสะสมของสารพิษในดิน ทำ
ให้ดินไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก และยังทำให้เกิดการปนเปื้อนสู่พืชที่มนุษย์บริโภคได้ 
  2. ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ 

    การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง อุตสาหกรรมหลายประเภท เช่น 
อุตสาหกรรมเหมืองแร่ ปิโตรเลียม และอุตสาหกรรมการผลิตใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นจำนวนมาก  
ซึ่งหากไม่มีการจัดการที่ดีจะทำให้ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง และนำไปสู่ปัญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรในระยะยาว 
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    การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  การขยายตัวของพ้ืนที่อุตสาหกรรมทำให้
เกิดการตัดไม้ทำลายป่าและการทำลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า ซึ่งนำไปสู่การสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพและการสูญพันธุ์ของสัตว์บางชนิด 
  3. ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ ได้แก่ 

    ปัญหาสุขภาพจากมลพิษ การปล่อยมลพิษจากอุตสาหกรรมส่งผลต่อสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นท่ีโดยรอบ เช่น การปล่อยสารพิษและฝุ่นละอองที่ทำให้เกิดโรคทางเดินหายใจ โรค
ภูมิแพ้ โรคมะเร็ง รวมถึงโรคที่เก่ียวข้องกับระบบประสาท 

    การปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหาร การปนเปื้อนของสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมใน
แหล่งน้ำและดินสามารถส่งผลให้เกิดการสะสมในพืชและสัตว์ที่อยู่ในห่วงโซ่อาหาร ซึ่งอาจส่งผลต่อ
สุขภาพของผู้บริโภคโดยตรง 
  4. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม  ได้แก่ 

    ความขัดแย้งระหว่างภาคอุตสาหกรรมและชุมชน  การขยายตัวของโรงงาน
อุตสาหกรรมในพ้ืนที่ชุมชนบางครั้งก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างภาคอุตสาหกรรมกับประชาชนในพื้นท่ี
ที่ได้รับผลกระทบจากมลพิษ โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิต ซึ่งนำไปสู่การฟ้องร้องและการ
เรียกร้องสิทธิของชุมชน 

    การสูญเสียรายได้จากทรัพยากรธรรมชาติที่เสียหาย  เมื่อทรัพยากรธรรมชาติได้รับ
ความเสียหาย เช่น การเสื่อมสภาพของดินและแหล่งน้ำที่ปนเปื้อน สังคมก็จะสูญเสียแหล่งรายได้จาก
ทรัพยากรเหล่านี้ ทั้งจากภาคการเกษตรและการท่องเที่ยว 
 แนวทางในการลดผลกระทบจากอุตสาหกรรม 
   การลดผลกระทบจากภาคอุตสาหกรรมต้องอาศัยการจัดการที่ดีและการปฏิบัติตาม
มาตรฐานทางสิ่งแวดล้อมอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
   1. การบำบัดและจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ โรงงานอุตสาหกรรมควรมีระบบ
การบำบัดของเสียที่มีมาตรฐานสูงก่อนที่จะปล่อยลงสู่สิ่งแวดล้อม เพื่อลดการปนเปื้อนของสารพิษ 
   2. การใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  การนำเทคโนโลยีสะอาด เช่น พลังงาน
ทดแทน การใช้ทรัพยากรซ้ำ (reuse) การนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ (recycle) และการลดการใช้สารเคมีที่
เป็นอันตราย จะช่วยลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมได้มากขึ้น 
     3. การลดการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาวิธีการผลิตที่ลดการใช้
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์และพลังงานลมในการผลิต จะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและปริมาณของเสีย 
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   4. การส่งเสริมความร่วมมือกับชุมชน การจัดตั้งคณะกรรมการด้านสิ่งแวดล้อมภายใน
โรงงาน รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการตรวจสอบและกำกับดูแล จะช่วยสร้างความ
ไว้วางใจและการยอมรับจากชุมชน รวมถึงลดความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 สรุป ผลกระทบด้านอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นมีผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน
โดยรอบ ทั้งในด้านมลพิษทางอากาศ น้ำ และดิน รวมถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่อาจทำให้เกิด
ปัญหาทางเศรษฐกิจและความขัดแย้งในสังคม การใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการมีส่วน
ร่วมของชุมชนจึงเป็นแนวทางสำคัญในการลดผลกระทบทางอุตสาหกรรมและสร้างความยั่งยืนใน
ภาคอุตสาหกรรม 
 

ผลกระทบด้านการก่อสร้างและการพัฒนาเมือง 
 การก่อสร้างและการพัฒนาเมืองมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน เช่น 

    1. การทำลายพ้ืนที่สีเขียว  การก่อสร้างสิ่งปลูกสร้างและการขยายตัวของเมืองมัก 
ทำลายพื้นที่สีเขียวและพ้ืนที่ธรรมชาติที่สำคัญ 
    2. การเกิดมลพิษทางอากาศ  การก่อสร้างและการขยายตัวของเมืองทำให้เกิดมลพิษ 
ทางอากาศจากการใช้พลังงานและการเคลื่อนย้ายของยานพาหนะ 
  3. การเกิดมลพิษทางเสียง  การดำเนินกิจกรรมก่อสร้างและการขยายตัวของเมือง 
ทำให้เกิดเสียงดังที่รบกวนสภาพแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ 
   สรุป การดำเนินกิจกรรมของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเกษตร อุตสาหกรรม หรือ
การก่อสร้างและพัฒนาเมือง ล้วนมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันไป ผลกระทบเหล่านี้ต้องการ
การจัดการที่เหมาะสมเพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ต่อไป 
  ผลกระทบด้านการก่อสร้างและการพัฒนาเมือง เป็นประเด็นสำคัญในการพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานและเศรษฐกิจของประเทศ แม้ว่าการก่อสร้างและการพัฒนาเมืองจะเป็นสิ่งจำเป็นในการรองรับ
การเจริญเติบโตของประชากรและการยกระดับคุณภาพชีวิต แต่ก็ก่อให้เกิดผลกระทบที่สำคัญต่อ
สิ่งแวดล้อม สังคม และสุขภาพของประชากร การพัฒนาเมืองที่รวดเร็วและขาดการวางแผนที่เหมาะสม
อาจทำให้คุณภาพชีวิตของผู้คนในสังคมแย่ลง ดังนั้น การพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืนที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม
และสุขภาพจึงเป็นเรื่องสำคัญในการลดผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้น 
 ประเภทของผลกระทบด้านการก่อสร้างและการพัฒนาเมือง 
  1. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
   ➢ การสูญเสียพื้นที่สีเขียว การขยายพื้นที่เมืองและการก่อสร้างโครงการต่าง ๆ มัก
ต้องใช้พื้นที่มาก ทำให้เกิดการบุกรุกป่าและการทำลายพื้นที่สีเขียว ส่งผลให้สัตว์ป่าขาดแคลนที่อยู่อาศัย
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และลดความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งยังทำให้เกิดการสูญเสียบริการจากระบบนิเวศ เช่น การดูดซับ
คาร์บอนไดออกไซด์และการกรองอากาศ 
   ➢ มลพิษทางอากาศ การก่อสร้างทำให้เกิดฝุ่นละอองและมลพิษที่เกิดจาก
ยานพาหนะและเครื่องจักรหนักที่ใช้ในการก่อสร้าง ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
(PM2.5) ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
   ➢ มลพิษทางเสียง  การใช้เครื่องจักรกลหนักและยานพาหนะในโครงการก่อสร้างทำ
ให้เกิดเสียงดังซึ่งรบกวนการดำรงชีวิตของชุมชนในบริเวณใกล้เคียง ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เช่น 
โรคเครียด ความดันโลหิตสูง และปัญหาการได้ยิน 
   2. ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ 
   ➢ การใช้ทรัพยากรที่เพ่ิมข้ึน  การก่อสร้างอาคารและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติมาก เช่น หิน ทราย และน้ำ การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ระมัดระวังทำให้ทรัพยากร
เหล่านี้ลดลงอย่างรวดเร็วและเกิดปัญหาการขาดแคลนในระยะยาว 
     ➢ การทำลายโครงสร้างทางธรรมชาติ  การพัฒนาเมืองบางแห่งต้องมีการปรับเปลี่ยน
โครงสร้างทางธรรมชาติ เช่น การถมทะเล การขุดเจาะภูเขา และการปรับภูมิประเทศ ซึ่งมีผลกระทบต่อ
การไหลเวียนของน้ำ การกัดเซาะดิน และการเสียสมดุลทางธรรมชาติ 
  3. ผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน ได้แก่ 
     ➢ ปัญหาสุขภาพจากมลพิษและความหนาแน่นของประชากร  การพัฒนาเมืองอย่าง
รวดเร็วทำให้ประชากรหนาแน่นขึ้น ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงจากโรคติดเชื้อและโรคทางเดินหายใจที่มา
จากมลพิษทางอากาศ นอกจากนี้ยังมีปัญหาสุขภาพจิตที่มาจากความแออัดของผู้คนในเมืองและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเสื่อมโทรม 
     ➢ ปัญหาการเข้าถึงบริการสาธารณะ  การเติบโตของเมืองอย่างรวดเร็วทำให้ความ
ต้องการด้านบริการสาธารณะเพ่ิมข้ึน เช่น การเข้าถึงน้ำสะอาด การจัดการขยะ และการคมนาคม หาก
บริการเหล่านี้ไม่เพียงพอจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนและนำไปสู่ความไม่เสมอภาคใน
สังคม 
  4. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม  ได้แก่ 
   ➢ ปัญหาการจราจรติดขัด การขยายตัวของเมืองทำให้ความต้องการใช้รถยนต์เพ่ิมขึ้น 
แต่โครงสร้างพ้ืนฐานด้านการคมนาคมไม่สามารถรองรับได้ทันที ทำให้เกิดปัญหาการจราจรติดขัด ซึ่งทำ
ให้สูญเสียเวลาในการเดินทางและพลังงานโดยเปล่าประโยชน์ 
   ➢ ความขัดแย้งทางสังคมและการขาดแคลนที่อยู่อาศัย  การพัฒนาเมืองทำให้ราคา
ที่ดินและค่าครองชีพในพ้ืนที่ใกล้เคียงสูงขึ้น ส่งผลให้ประชาชนที่มีรายได้น้อยไม่สามารถซื้อหรือเช่าที่อยู่
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อาศัยในพ้ืนที่ที่มีโครงสร้างพ้ืนฐานดีได้ และอาจต้องย้ายไปอยู่ในเขตชานเมืองหรือพ้ืนที่ที่ไม่มีสิ่งอำนวย
ความสะดวกครบครัน 
 แนวทางในการลดผลกระทบจากการก่อสร้างและการพัฒนาเมือง 
  1. การวางผังเมืองอย่างยั่งยืน  การวางผังเมืองที่ดีช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและ
สังคมได้อย่างมาก เช่น การกำหนดพื้นที่สีเขียวในเมือง การจัดสรรที่ดินอย่างเป็นระบบ และการควบคุม
การขยายตัวของเมืองที่ไม่เหมาะสม 
  2. การใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการก่อสร้าง  การนำเทคโนโลยีที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้วัสดุก่อสร้างที่สามารถรีไซเคิลได้ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์และระบบ
หมุนเวียนน้ำในอาคาร สามารถลดการใช้ทรัพยากรและลดการปล่อยมลพิษได้ 
  3. การจัดการการจราจรและการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานคมนาคม  การส่งเสริมการขนส่ง
สาธารณะ การสร้างเส้นทางเดินและเส้นทางจักรยาน และการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานการคมนาคมที่
เพียงพอเป็นสิ่งสำคัญในการลดการจราจรติดขัดและการปล่อยมลพิษในเมือง 
    4. การส่งเสริมการพัฒนาเมืองที่คำนึงถึงสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 
การสร้างพื้นที่สีเขียวและสวนสาธารณะในเมือง รวมถึงการออกแบบอาคารและพ้ืนที่ที่ส่งเสริมให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สามารถลดผลกระทบทางสุขภาพและเพ่ิมความน่าอยู่ให้กับเมืองได้ 
 สรุป  การก่อสร้างและการพัฒนาเมืองที่ขาดการจัดการที่เหมาะสมทำให้เกิดผลกระทบทั้งต่อ
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ สุขภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน แนวทางการพัฒนาที่มุ่งเน้น
ความยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นสิ่งสำคัญในการลดผลกระทบทางลบและ
สร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนาเมืองและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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แบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ผลกระทบจากมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 
 
1. จงอธิบายผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากกิจกรรมมนุษย์ และวิธีการลดผลกระทบเหล่านั้น 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
2. จงอธิบายผลกระทบด้านเกษตรกรรมที่เกิดจากการใช้สารเคมีเกินความจำเป็น และวิเคราะห์แนว
ทางแก้ไขเพ่ือสร้างเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
3. จงอธิบายผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมอุตสาหกรรม พร้อมตัวอย่าง 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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4. จงอธิบายผลกระทบของการก่อสร้างและการพัฒนาเมืองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งในด้านธรรมชาติและ
สังคม  
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ผลกระทบจากมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 
 
คำชี้แจง  ให้นักศึกษาเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
1. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหมายถึงข้อใด 
     ก. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสิ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียว 
   ข. การที่มนุษย์สร้างประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณมาก 
    ค. การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากกิจกรรมมนุษย์หรือธรรมชาติที่ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตและธรรมชาติ 
    ง. การลดลงของคุณภาพชีวิตมนุษย์เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
2. ข้อใดต่อไปนี้เป็นประเภทของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง 
    ก. ผลกระทบทางสังคม เศรษฐกิจ และธรรมชาติ 
    ข. ผลกระทบเชิงปริมาณและคุณภาพ 
   ค. ผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบ 
    ง. ผลกระทบทางตรง ทางอ้อม และสะสม 
3. ข้อใดต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม 
   ก. การพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 
   ข. การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพเนื่องจากการตัดไม้ทำลายป่า 
   ค. การผลิตพลังงานสะอาดด้วยแผงโซลาร์เซลล์ 
   ง.  การปลูกต้นไม้เพ่ิมเพ่ือทดแทนพ้ืนที่ป่าที่ถูกใช้ไป 
4. ผลกระทบด้านเกษตรกรรมจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยไม่มีการควบคุมคือข้อใด 
   ก. การเพ่ิมรายได้ของเกษตรกร 
   ข. การสร้างพื้นที่ทำการเกษตรใหม่ 
   ค. การเพ่ิมคุณภาพของผลิตผลทางการเกษตร 
   ง. การลดลงของประชากรแมลงที่มีประโยชน์ในระบบนิเวศ 
5. ข้อใดต่อไปนี้เป็นผลกระทบด้านเกษตรกรรมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
    ก. ความมั่นคงทางอาหารเพิ่มขึ้น 
   ข. อุณหภูมิสูงขึ้นส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง 
  ค. การเพาะปลูกพืชทำได้ตลอดทั้งปี 
  ง. การใช้พลังงานลดลงในภาคเกษตรกรรม 
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6. ข้อใดเป็นวิธีการลดผลกระทบจากเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
   ก.  ใช้สารเคมีในการควบคุมโรคพืชเพ่ิมข้ึน  
 ข. การใช้ปุ๋ยเคมีและส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
 ค. ขยายพ้ืนที่ทำการเกษตรโดยการบุกรุกป่าไม้ลด  
    ง. เพ่ิมการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรเพ่ือการผลิตมากขึ้น 
7. ผลกระทบหลักจากกิจกรรมอุตสาหกรรมที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันคือข้อใด 
   ก. การปลดปล่อยมลพิษสู่อากาศ น้ำ และดิน 
   ข. การลดความหลากหลายทางชีวภาพ 
    ค. การเพ่ิมปริมาณพ้ืนที่สีเขียว 
   ง. การผลิตพลังงานทดแทน 
8. ผลกระทบด้านสุขภาพที่มักเกิดจากกิจกรรมอุตสาหกรรมคือข้อใด 
    ก. โรคระบบทางเดินหายใจจากมลพิษทางอากาศ 
    ข. การเจริญเติบโตของชุมชนเมือง 
    ค. การขยายตัวของเศรษฐกิจท้องถิ่น 
    ง. การลดต้นทุนการผลิต 
9. ผลกระทบสำคัญจากการก่อสร้างและการพัฒนาเมืองคือข้อใด? 
   ก. การเพ่ิมพ้ืนที่การเกษตร 
   ข. การลดการใช้พลังงานจากแหล่งธรรมชาติ 
   ค. การลดพื้นที่สีเขียวและการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัยของสัตว์ 
   ง. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
10. จากการก่อสร้างอาคารสูงในเมือง มักมีผลกระทบทางด้านใด 
    ก. การเพ่ิมการใช้พลังงานสะอาด 
   ข. การเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง (Urban Heat Island) 
   ค. การขยายขอบเขตการใช้พ้ืนที่เกษตรกรรม 
    ง. การลดมลพิษจากยานพาหนะ 
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